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Sie bilden sich weiter - wir betreuen lhre Kinder
Bei Bedarf bieten wir zu Kursen (fir die sie eine Forderung
erhalten) eine kostenlose Kinderbetreuung an. Hierzu fllen
Sie bitte im Forderantrag die Erklarung aus.

ZURUCK IN DEN BERUF:
DEIN NEUSTART BEGINNT JETZT!

Du hast eine Pause gemacht — fir die Familie, personliche Weiter-
entwicklung oder andere wichtige Dinge im Leben. Jetzt ist der Mo-
ment gekommen, in den Beruf zurlickzukehren, und das kann auf-
regend, aber auch herausfordernd sein. Doch eines ist sicher: Deine
Fahigkeiten, deine Erfahrung und dein Engagement sind wertvoll!

Vielleicht fragst du dich: Bin ich noch up to date? Wie finde ich die
richtige Stelle? Keine Sorge, du bist nicht allein! Viele Frauen stehen vor
genau dieser Situation und meistern sie erfolgreich. Der Wiedereinstieg
ist eine Chance fur einen Neuanfang, vielleicht sogar in einem neuen
Berufsfeld, das dich begeistert. Vertraue in deine Fahigkeiten, sei offen
fur Veranderungen und nutze die Moglichkeiten, die sich dir bieten.

Du bist bereit — dein neuer beruflicher Abschnitt kann beginnen!
Plane die Rickkehr in den Beruf sorgfaltig, es ist eine Investition in die
Zukunft und nicht zuletzt in eine Alterssicherung!

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft unterstitzt Frauen,
die sich beruflich weiterentwickeln wollen.

Unser Ziel ist es, den beruflichen Erfolg zu sichern und den Wiederein-
stieg nach der Familienphase zu optimieren. Zudem unterstitzen wir
Betriebe bei der Gewinnung ihrer Fachkrafte.

Das Weiterbildungsprogramm wird kostenreduziert und zu fa-
milienfreundlichen Zeiten angeboten. Aktuelle Angebote und
zusatzliche Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage des
Landkreises unter www.grafschaft-bentheim.de.

Wir bieten Beratung und Informationen flr Beschaftigte in der
Elternzeit, Berufsrlickkehrerinnen, arbeitsuchende Frauen und
Personen, die aufgrund der Familienphase nicht erwerbstatig sind.

Kooperationen mit dem Uberbetrieblichen Verbund Grafschaft
Bentheim e. V. sowie regionalen Weiterbildungstragern.

Einen individuellen Beratungstermin kdnnen Sie jederzeit
vereinbaren (telefonisch oder per Email).




Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft gewahrt auf Antrag
einen Zuschuss zu KursgebUhren bei Bildungstragern, wenn der Inhalt
des Kurses / der Veranstaltung einen direkten Bezug zu einer beruf-
lichen Qualifizierung hat.

Anmeldebedingungen:
Kurse kdnnen mit einem Zuschuss von max. 50 Prozent gefordert
werden. Voraussetzung ist eine persénliche Qualifizierungs-
beratung in der Koordinierungsstelle vorab.
MONITORING: Das Angebot der Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft wird durch Fordermittel des Europdischen So-
zialfonds (ESF+), des Landes Niedersachsen und des Landkreises
Grafschaft Bentheim ermdglicht. Daher ist es erforderlich, dass
alle Teilnehmerinnen einen Fragebogen (Monitoring) zur Erhe-
bung der statistischen Daten ausfillen
Anmeldungen sind grundsatzlich zu allen Veranstaltungen erfor-
derlich, entweder schriftlich (Formular im Anhang), telefonisch
oder per E-Mail und sollten spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn vorliegen. Die Anmeldung ist verbindlich. Wird eine
Anmeldung nicht mindestens eine Woche vor Kursbeginn wider-
rufen, so wird die Gebuhr auch bei Nichtteilnahme fallig.
Die Kursgebuhren fir Kurse der Koordinierungsstelle werden per
Rechnung erhoben. Es gibt keine Anmeldebestatigung — nur eine
Nachricht, wenn ein Kurs ausfallen sollte oder Terminanderungen
notwendig sind. Veranstaltungen kénnen bei zu geringer Beteili-
gung auch kurzfristig abgesagt werden.
Stellen Sie vor Kursbeginn den Antrag auf Férderung!
Sie konnen eine ErmaBigung beantragen, wenn Sie als Berufsriick-
kehrerin seit mindestens einem Jahr nicht mehr sozialversicherungs-
pflichtig beschaftigt sind und keine Leistungen nach SGB Il oder
SGB IIl beziehen. Weiterhin gilt das Angebot fir Elternzeitnehmen-
de, geringfligig Beschaftigte (max. 603,00 €) und wenn Sie wegen
der Familienphase nicht erwerbstétig sind. Ein Rechtsanspruch auf
eine Forderung besteht nicht, da Gelder hierfir nur in begrenztem
Rahmen zur Verfligung stehen. Den Forderantrag kénnen Sie sich
auf unserer Homepage herunterladen.
GebUhrenermaBigungen, die der Weiterbildungstrager gewahrt,
sind vorrangig geltend zu machen.
Eine Kombination von Forderungen ist ausgeschlossen.
Wenn Sie eine Forderung durch die Koordinierungsstelle erhalten,
wird hnen vom Weiterbildungstrager nur der ermaBigte Kursbei-
trag in Rechnung gestellt bzw. abgebucht.
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ANGEBOT

Unser

Kindertagespflege
im Landkreis Grafschaft Bentheim

Was ist Kindertagespflege?

Die Kindertagespflege ist eine auf ihr Kind zugeschnittene zeitlich
flexible Betreuungsform im familiennahen Umfeld. Qualifizierte
Tagespflegepersonen betreuen vorrangig Kinder unter drei Jahren im
eigenen Haushalt, im Haushalt der Eltern oder in anderen geeigneten
Raumen.

Sie suchen eine Betreuungsmaoglichkeit fiir Ihr Kind?

Das Familien Service Blro vor Ort unterstltzt Sie gern bei Ihrer Suche
nach einer geeigneten Tagespflegeperson fiir die Betreuung lhres
Kindes.

Den Mitarbeiterinnen sind die Tagespflegepersonen personlich be-
kannt. Sie konnen lhnen unter Berlicksichtigung lhrer individuellen
Bedrfnisse, wie z.B. Betreuungszeiten, padagogischen Vorstellungen
etc., eine qualifizierte Tagesmutter oder einen Tagesvater vermitteln.

Im Familien Service Biiro erhalten Sie ebenfalls Auskinfte zu allen finan-
ziellen Fragen rund um die Betreuung lhres Kindes.

Ansprechpersonen in den Familien Service Biiros

Stadt Britta Becker, 05921 963805
Nordhorn Christina Kruse 05921 963806

Stadt

Bad Bentheim Friedel Blume 05921 963721

Samtgemeinde

Schiittorf Ellen Tessin 05921 963731

Samtgemeinde

Gerlinde Kalmer 05921 963740
Neuenhaus

Samtgemeinde

Tabea Kamps 05921 963711
Uelsen

Samtgemeinde

Emlichheim Tanja Gysbers 05921 963701

Gemeinde

R Heike Grothues 05921 963750
Wietmarschen




Individuelle Beratung

Marina Maksimenko und Jaqueline Demelis, Projektleiterinnen der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft bieten eine kostenlose
und vertrauliche Beratung an. In Einzelgesprachen wird individuell
auf lhre Fragen und Lebenssituation eingegangen und gemeinsam
mit hnen nach Losungen gesucht. Das Beratungsangebot bezieht
sich auf Themen wie:
m  Planung der Elternzeit und Berufsrickkehr
= Wie lassen sich Beruf und Familie gut vereinbaren?
m  Welche Weiterbildung ist sinnvoll und welche Unterstitzung
oder finanzielle Férderung gibt es?
Hilfestellung bei Bewerbungsunterlagen und -strategien
Welche Rahmenbedingungen sind Ihnen fir einen beruflichen
Wiedereinstieg wichtig?

Beratungen vor Ort

Erganzend bieten wir fortlaufend einmal monatlich donnerstag-
vormittags Beratungstermine in der Zeit von 8:30-10:00 Uhr im FSB
in Bad Bentheim sowie von 10:30-12:00 Uhr im FSB Schuttorf an.

Bitte vereinbaren Sie lhren Beratungstermin immer vorab
telefonisch unter 05921/96 2302 oder per Mail unter
koordinierungsstelle@grafschaft.de. Die Termine in Nordhorn
kénnen Sie auch Uber die Homepage des Landkreises (www.graf-
schaft-bentheim.de) online buchen.

Termine:

20. August 2026
08. Oktober 2026
19. November 2026
17. Dezember 2026

Marina Maksimenko
Telefon 05921 962314
E-Mail marina.maksimenko@grafschaft.de
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Bewerbungscheck

Erfolgreich fir sich werben — wie geht das heute? Vielfaltige Wege
flhren zur neuen Arbeitsstelle. Per Email, Post oder Gber firmeneige-
ne Bewerbungssportale bewirbt man sich in der heutigen Zeit. hnen
fehlt nach einer langen Pause aufgrund von Familien- oder Pflegezeit
die Erfahrung? Sie haben Fragen rund um Bewerbungsunterlagen
oder das Vorstellungsgesprach? Ob online oder auf Papier: Erstellen
Sie eine Bewerbung, die Uberzeugt! Gerne unterstiitzen wir Sie! Ver-
einbaren Sie einen Termin.

Bereits vorhandene Bewerbungsunterlagen bitte mitbringen.

"



Nach der Familienphase beruflich
~Neu starten!”

Sprechtage fur Berufsriickkehrerinnen mit der Agentur
fiir Arbeit Nordhorn

Von 10.00 bis 12.00 Uhr informieren Julia Nehmer, Beraterin der
Agentur fur Arbeit Nordhorn und Marina Maksimenko, Leiterin

der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft beim Landkreis
Grafschaft Bentheim gemeinsam Uber die Moglichkeiten des beruf-
lichen Wiedereinstiegs.

Ort: NINO-Hochbau, NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Besprechungsraum der Wirtschaftsférderung.

Termin: Mittwoch, 02.09.2026 und 25.11.2026,
jeweils von 10.00 — 12.00 Uhr

Weder fir Mitter noch flr Vater ist der Wiedereinstieg auf dem
Arbeitsmarkt einfach. Berufliche Kenntnisse missen aufgefrischt
werden und oft mangelt es nach einigen Jahren Familienarbeit am
beruflichen Selbstbewusstsein.

Eine optimale Berufsriickkehr hangt von vielen Faktoren ab, wie z.B.
der Verwertbarkeit der beruflichen Qualifikation, den Angeboten
auf dem regionalen Arbeitsmarkt, dem Wunsch nach Teilzeit oder
Vollzeit und den Kinderbetreuungsangeboten in der Region, um nur
einige der wichtigsten zu nennen.

Erforderlich flr eine erfolgreiche Berufsriickkehr sind vor allem
auch eine optimale Bewerbung und die Vorbereitung auf ein Vor-
stellungsgesprach. Aktuelle Informationen sind dabei ein wichtiger
Baustein auf dem Weg zur passenden Arbeitsstelle.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Zur Planung ist jedoch eine vorherige Anmeldung unter der
Telefonnummer 05921 962302 oder per Email: koordinie-
rungsstelle@grafschaft.de erforderlich! Planen Sie ca. 1 Stun-
de fiir die Beratung ein.

Der

UBV



Der Uberbetriebliche Verbund

Gemeinsam fiir die Vereinbarkeit von Familie + Beruf

Unser Netzwerk verbindet Unternehmen, Institutionen und Vereine,
welche die Grafschaft Bentheim in Bezug auf die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf weiterentwickeln und eine moderne, familien-
bewusste Lebens- und Arbeitswelt in der Region schaffen wollen.
m  Das Nr. 1-Arbeitgeber-Netzwerk fir Arbeit und Familie

m  FUr starke Unternehmen mit familienfreundlichen Arbeitsplatzen

Unsere Dienstleistungen

m  Kostengunstige Schulungsangebote fir Betriebsinhaber-/
innen, Fihrungskrafte und Mitarbeiter-/innen

m  Durchflhrung von Vortragsveranstaltungen und Netzwerk-
treffen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Innovative Ideen zu familienbezogenen Themen

in der Arbeitswelt

m  Zusammenbringen von Betrieben und Wiedereinsteigerinnen

Geschéftsfiihrung

Jaqueline Demelis

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962303

E-Mail jaqueline.demelis@grafschaft.de

Der Vorstand des UBV
Dagmar Alfs
FA-NOH GmbH Gebdudereinigung

Andrea Moggert-Kemper
Schittorf

Jaqueline Demelis
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Beirat
Ralf Hilmes
Landkreis Grafschaft Bentheim

Heike Stegink
Lebenshilfe Nordhorn gGmbH

v

Jaqueline Demelis

Dagmar Alfs

Andrea Moggert-Kemper

Ralf Hilmes

Die Koordinierungsstelle bernimmt die Geschéaftsstellenarbeit fur
den Verbund. Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
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Mitgliedsunternehmen
Wir sind dabei

Arbeitskreis Eine Welt e.V.
AWO Kreisverband Graf-
schaft Bentheim e.V.
bekuplast GmbH
Bookholter Apotheke e.K.
Caritas St. Marien Pflege
GmbH Nordhorn

DILANO GmbH
Evangelische
Erwachsenenbildung
Euregio Klinik

Grafschaft Bentheim
Holding GmbH

Eylarduswerk Gildehaus e.V.

FA-NOH GmbH Gebaude-
reinigung

Finanz-Union AG
Gemeinde Wietmarschen
Grafschafter Nachrichten
Grafschafter Technologie-
Zentrum

Grafschafter Volksbank eG
Karkossa OHG
Katholische Familien-
bildungsstatte

Klimper GmbH & Co. KG
Kreishandwerkerschaft
Grafschaft Bentheim
Kreissparkasse Grafschaft
Bentheim

Landkreis Grafschaft
Bentheim

Lebenshilfe gGmbH
Linden-Apotheke

Loepke Office Solutions
e.K.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Markt-Apotheke Uelsen
Mehrgenerationenhaus
Senfkorn

NorCon Beratung
Obremba + Partner Steuer-
beratungsgesellschaft
Optidee Marketing GmbH
Pflegeambulanz Locken
Pflegezentrum Nordhorn
3P Services GmbH & Co. KG
Rappelkiste e.V.
Rechtsanwalte Hewig &
Partner

Reinert-Ritz GmbH
Samtgemeinde Neuenhaus
Samtgemeinde Schittorf
SMART Coaching

Sandra Lerch

Soziale Dienste Nordhorn
Stadt Bad Bentheim

Stadt Nordhorn
Stadtwerke Schittorf Ems-
buren GmbH

St. Vincenz-Haus GmbH
Traytec GmbH

Trink- und Abwasser-
verband Bad Bentheim,
Schittorf, Salzbergen und
Emsburen

Volksbank Niedergrafschaft eG
Volkshochschule Grafschaft
Bentheim

Von Poll Immobilien
Grafschaft Bentheim
Werth GmbH

Wink Stanzwerkzeuge
GmbH & Co. KG
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~Reisen auf fremden Landkarten”

Wie wir andere besser verstehen,
statt sie verandern zu wollen.

Ein Impulsvortrag mit aktiven Elementen

~Wenn mein Partner sich endlich mehr anstrengen wiirde...
«Wenn die Kollegin im Biiro nur strukturierter ware..."”

Kennen Sie diese Gedanken? Oft glauben wir, dass unser (Arbeits-)
Leben viel leichter ware, wenn sich die Menschen um uns herum
einfach verdndern wirden? Doch der Wunsch oder sogar der Ver-
such, andere verandern zu wollen, kostet viel Energie und flhrt
nicht zum Erfolg.

Es gibt einen anderen Weg: Systemische Neugier!

In diesem Impulsworkshop lade ich Sie ein, die Perspektive zu wech-
seln und auf , fremden Landkarten zu reisen”. Erfahren Sie, wie sich
dadurch im Beruf und Privatleben Konflikte entscharfen und Bezie-
hungen starken lassen — ohne andere verbiegen zu wollen.

Auf dem Weg zu weniger Frust und mehr Gelassenheit im Blro und
in der Familie!

Mit einfachen Impulsen kdnnen sich oft bereits hilfreiche neue Sicht-
weisen er¢ffnen — ganz ohne einen tiefgehenden therapeutischen
Prozess. Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend der Selbst-
entdeckung, neuer Perspektiven und direkt anwendbarer Ideen fir
Beruf und Familie.

Termin Dienstag, 18.08.2026, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Leiterin  Jasmin Loehrke-Speet, Dipl.-Pddagogin,
systemische Beraterin, systemische Familien-
therapeutin i. A., betriebliche Sozialberaterin
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
13.08.2026 erforderlich
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Systemische Beratung erleben
— Impulse fiir neue Perspektiven

Gemeinsam fiir die Vereinbarkeit von Familie + Beruf

Wie kdnnen wir festgefahrene Situationen 16sen? Wozu wiederho-
len sich bestimmte Muster in Familien, Partnerschaften oder beruf-
lichen Beziehungen? Und was braucht es, damit Veranderung wirk-
lich gelingt?

In diesem lebendigen Impulsvortrag entdecken Sie die Grundideen
der systemischen Beratung und Therapie und erleben selbst, wie
bereits kleine Perspektivwechsel eine Wirkung entfalten und Men-
schen nie isoliert, sondern im Kontext ihrer Beziehungen (Systeme)
zu sehen sind.

Mit interaktiven Elementen und Fallbeispielen wird systemische
Arbeit verstandlich, erfahrbar, Uberraschend leicht und gerne auch
einmal humorvoll!

Sie erhalten erste hilfreiche Impulse fir lhren Alltag, die einen
Unterschied machen und zugleich einen Einblick in die Arbeits-
weise einer systemischen Beratung oder (Familien)-Therapie geben.

Fur alle, die neugierig sind oder Uberlegen, ob Beratung ein hilf-
reicher Weg sein konnte und die nicht (weiter) das Problem fokus-
sieren, sondern ihre Ressourcen und Starken aktivieren wollen, um
Losungen zu entwickeln.

Termin Dienstag, 27.10.2026, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Leiterin  Jasmin Loehrke-Speet, Dipl.-Padagogin,
systemische Beraterin, systemische Familien-
therapeutin i. A., betriebliche Sozialberaterin
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
22.10.2026 erforderlich
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Das ,,Innere Team”

Ein systemischer Blick auf mich

Wer bin ich? Und wie viele? Und was kdnnen wir gemeinsam tun?...
Ein Impulsvortrag mit aktiven Elementen In unterschiedlichen Si-
tuationen erleben wir oft verschiedene innere Stimmen: Die eine
maochte mutig vorangehen, die andere lieber vorsichtig abwagen.
Manchmal geraten diese Anteile miteinander in Konflikt — im Beruf
genauso wie im Familienalltag. Die Methode des ,Inneren Teams”
|adt dazu ein, diese unterschiedlichen Seiten in sich wahrzunehmen,
besser zu verstehen und konstruktiv miteinander ins Gesprach zu
bringen.

Aus systemischer Sicht sind wir keine starren Persénlichkeiten, son-
dern vielfaltig ausgestattet. Das Innere Team hilft dabei, innere Dy-
namiken sichtbar zu machen und neue Handlungsmdglichkeiten fiir
konkrete Fragestellungen zu entwickeln: Wie treffe ich Entscheidun-
gen? Wie gehe ich mit Konflikten um? Was starkt mich in heraus-
fordernden Situationen?

Lernen Sie das Konzept des Inneren Teams kennen und erfahren,
wie es sich fir berufliche und private Fragestellungen nutzen Iasst.
Anhand kleiner praktischer Interventionen kdnnen Sie erste Erfah-
rungen mit der Methode sammeln und Anregungen fir den eige-
nen Alltag mitnehmen.

Mit einfachen Impulsen kdnnen sich oft bereits hilfreiche neue Sicht-
weisen erdffnen — ganz ohne einen tiefgehenden therapeutischen
Prozess. Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend der Selbst-
entdeckung, neuer Perspektiven und direkt anwendbarer Ideen fir
Beruf und Familie.

Termin  Dienstag, 24.11.2026, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Leitung Jasmin Loehrke-Speet, Dipl.-Padagogin,
systemische Beraterin, systemische Familien-
therapeutin i.A., betriebliche Sozialberaterin
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei. Eine Anmeldung ist bis zum
18.11.2026 erforderlich

18

Workshops Digitalisierung
fir Frauen

Thema 1:

NotebookLM - KI fiir Frauen, die sich Zeit zuriickholen wollen
NotebookLM zentralisiert und analysiert Dokumente mithilfe von Kl
und liefert Zusammenfassungen, Anleitungen und Mindmaps — ganz
ohne erfundene Antworten, da das Tool nur mit den eigenen hoch-
geladenen Quellen arbeitet. Gerade fiir Frauen, die berufliche Themen
mit Familie oder Weiterbildung unter einen Hut bringen, ist das ein
echter Zeitgewinn: Unterlagen werden in Minuten verstandlich, Lern-
stoff lasst sich strukturiert aufbereiten, und aus Dokumenten entsteht
sogar ein kleiner Podcast zum Anhéren.

Thema 2:

Mastermindgruppe -

wie eine Mastermindgruppe dich voran bringt!

Was steckt hinter dem Format ,Mastermind” und warum wirkt es?
Ich erklare das Prinzip und zeige, wie Frauen durch strukturierten Aus-
tausch in der Gruppe schneller vorankommen — inklusive der Moglich-
keit, direkt eine eigene Gruppe zu starten.

Thema 3: Sichtbarkeit — mutig voran und sich digital zeigen
Wie du locker und authentisch auf Instagram riiberkommst. Viele Frau-
en zogern, sich digital zu zeigen — aus Angst vor Bewertung oder weil
Personal Branding tberfordernd wirkt. In diesem Workshop zeige ich,
wie souverdne, authentische Sichtbarkeit auf Instagram gelingt — mit
konkreten Impulsen statt Perfektionsdruck.

Termine Thema 1: Montag, 14.09.2026
Thema 2: Montag, 28.09.2026
Thema 3: Montag, 23.11.2026
jeweils 9:00-12:30 Uhr
Ort  Raum ZwischenMenschen,
Schumachershagen 5, 48529 Nordhorn
Leitung Eva List, Marketing & Text, Nordhorn
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebuhrenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich
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Personliche

QUALIFIZIERUNG
ORIENTIERUNG

KARRIERE

FEMALES (K)NOW - Dein Weg in
die digitale Zukunft

Workshopreihe

Auf der Suche nach beruflicher Veranderung? Rickkehr aus der El-
ternzeit? Raus aus dem Minijob? Dann ist die Workshopreihe , FEMA-
LES (K)NOW - Dein Weg in die digitale Zukunft” genau das richtige.

Weitere Infos und Anmeldung unter https://www.zukunftsregion-
ems-vechte.de/kommendeevents/females-know/

Kurs-Nr. 5212
Termine Montag, ab 17.08.2026, 09.00 — 12.45 Uhr,
5 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim,
Bernhard-Niehues-Str. 49, 48529 Nordhorn
Raum 204
Leitung Eva List/ Yasmin Wagenfeld
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-Str. 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Geblhren GebUhrenfrei




Beruf und Gesundheit im
Einklang bringen

Perspektiven fiir Frauen
Eine Kooperationsveranstaltung mit der Agentur fiir Arbeit

Beruflicher Alltag und Gesundheit sind eng miteinander ver-
bunden — besonders fir Frauen, die oft vielfaltige Rollen im Le-
ben Ubernehmen. Doch was passiert, wenn die Gesundheit im
Job an ihre Grenzen stoBt? Welche Erkrankungen treten be-
sonders haufig auf, und wie lasst sich rechtzeitig gegensteuern?

Diese Informationsveranstaltung bietet praxisnahe Einblicke und
wertvolle Informationen: Erfahren Sie mehr Uber Erkrankungen
im Kontext zum Berufsleben, echte Fallbeispiele aus der Beratung,
und was Sie Uber Arbeitsunfahigkeit und Krankengeld wissen soll-
ten. Zudem informieren wir Sie in Grundziigen Uber medizinische
und berufliche Reha-Mdglichkeiten, die Teilhabeberatung sowie
Unterstitzungsmoglichkeiten durch die Agentur flr Arbeit. Zum
Abschluss ladt Coach und Mentaltrainerin Barbara Dondrup die
Teilnehmerinnen dazu ein, alltagstaugliche Ubungen direkt auszu-
probieren. So erhalten Sie praktische Impulse, die sie als starken-
des Element in ihren Berufs- und Lebensalltag mitnehmen konnen.

Nutzen Sie die Chance, neue Perspektiven fur lhre berufliche Zu-
kunft und Ihre Gesundheit zu entdecken — informativ, motivierend
und auf Ihre Lebensrealitat zugeschnitten.

Termin  Mittwoch, 26.08.2026, 9.00 — 11.30 Uhr
Ort Kreisverwaltung, van-Delden-StraBe 1-7,
48529 Nordhorn, Sitzungsraum 102
Leitung Barbar Dondrup, Coach & Mentaltrainerin,
Kathrin Zandman und Julia Nehmer, Agentur
fur Arbeit
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
16.08.2026 erforderlich
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Mental Load

Die ewige To Do-Liste im Kopf - Vortrag

Tagtaglich nehmen wir uns ihr an: unserer To-Do- Liste. Aber Uber
all den anstehenden Aufgaben im Job, im Haushalt und als Familien-
managerin kommen oft unterbewusst noch To-Dos dazu - meistens
Aufgaben, fir die wir ,offiziell” keinen Auftrag bekommen haben.
An diesem Themenabend setzen wir uns mit den Fragen auseinan-
der: ,Welche mentale Belastungen trage ich in meinem Berufs- und
Privatleben? Welche Aspekte dieses Mental-Load, wie es in der For-
schung heiBt, bin ich weiter bereit zu tragen und wie kann ich mich
von ungeliebten, unbewussten Aufgaben abgrenzen?

Termin  Donnerstag, 08.10.2026, 19.30 — 21.30 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, NINO-Allee 11,
48529 Nordhorn, Besprechungsraum der
Wirtschaftsforderung
Leitung llka Krane, Beratung & Coaching, Meppen
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
03.10.2026 erforderlich




Interaktive Anti-Arger Veranstal-
tungen - online fiir Frauen

Festigen Sie lhr Anti-Arger-Fundament & &rgern Sie sich
kiinftig lieber effizienter!

Jeden Tag stromen Dinge auf Sie ein, die Ihnen nicht gefallen. Un-
terschiedliche Auffassungen, personliche Marotten oder eine un-
sachliche Bemerkung werden fir Sie zum Anlass, sich aufzuregen.
Und dann argern Sie sich manchmal noch Uber sich selbst, weil Sie
es sich fest vorgenommen hatten, gelassen zu bleiben. Vielleicht
entwickeln Sie auch Verteidigungsstrategien oder unterdricken den
entstandenen Groll. Nur vergessen ist er nicht und belastet die At-
mosphére und Ihr Ergebnis.

Kommen Sie lhrem Arger auf die Spur & installieren Sie
einen Friihwarnmelder

Was ware anders, wenn Sie Arger friihzeitig erkennen? Wenn Sie
nicht mehr Uberrascht werden — ihn erwischen, bevor er sich viral
ausbreitet und gefiihlt unkontrollierbar wird?

Erfahren Sie

m  Warum Wiederholungsarger zwar gefahrlich,
aber trotzdem Gold wert ist
m  Warum, sich Arger zu erlauben,
eine effiziente Anti-Arger-Strategie ist
m 3 Wege, die Ihnen dabei helfen, Ihre Zindschnur zu verlangern

... damit Sie selbst entscheiden, ob Sie explodieren wollen oder
nicht.

Halten Sie Ihren Arger auf Abstand & lassen Sie die Vernunft
wieder mitreden

Fallen Ihnen die besten Antworten auch immer erst dann ein, wenn
die Situation, die Bemerkung oder was auch immer Sie aus der Bahn
geworfen hat, schon lange vorbei ist? Das muss aber nicht so blei-
ben!

m  Wie Sie 3 korpereigene Beruhigungsmittel wirkungsvoll zum
Einsatz bringen
Wie Sie sich einen inneren Aufprallschutz zulegen kénnen
Wie Sie sich mit verbalen Luftholern bei Sprachlosigkeit die
nétige Denkzeit verschaffen
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... damit Sie sich von lhren Geflihlen nicht mitreiBen lassen, sondern
souveran nach auBen wirken.

Nutzen: Sie erfahren, wie Ihnen ein Stern dabei hilft, bei Kleinigkei-
ten groBzligiger zu werden, wie eine effiziente Arger-Welle aussieht
und mit welchen grundlegenden drei Anti-Arger- Strategien Sie es
schaffen, sich jeden Tag ein bisschen weniger zu argern.

Zielgruppe: Frauen, insbesondere Wiedereinsteigerinnen und Be-
rufsriickkehrerinnen, die im Umgang mit ihren Emotionen mehr Ge-
lassenheit und Sicherheit erreichen mochten.

Voraussetzungen: Die Teilnehmerinnen brauchen zur Teilnahme
eine angeschaltete Kamera und ein Mikrofon an Ihrem Computer
bzw. Einwahlgerat — gerne auch eine Portion Neugier:-), kostenlose
Software ,Zoom®.

Thema  Festigen Sie Ihr Anti-Arger-Fundament &
argern Sie sich klnftig lieber effizienter!
Termin  Mittwoch, 19.08.2026, 19.00 — ca. 20.30 Uhr
Thema Kommen Sie Ihrem Arger auf die Spur &
installieren Sie einen Frihwarnmelder
Termin  Montag, 26.10.2026, 19.00 Uhr — ca.20.30 Uhr
Thema Halten Sie Ihren Arger auf Abstand & lassen
Sie die Vernunft wieder mitreden
Termin  Mittwoch, 02.12.2026, 19.00 - ca. 20.30 Uhr
Ort  Onlineseminar
Referentin  Elke Kammerer, Kommunikationserlebnisse
Frankfurt
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Geblhren GebUhrenfrei — eine vorherige Anmeldung ist
jedoch jeweils eine Woche vor dem Termin per
Mail erforderlich!
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Ein Mann ist keine Altersvorsorge

Online-Vortrag

Kooperationsveranstaltung mit der Koordinierungstelle
Frauen und Wirtschaft Landkreis Emsland

Helma Sick raumt auf mit lllusionen, Vorurteilen und falschen An-
reizen. Sie zeigt, wie Uberholte Rollenvorstellungen die finanzielle
Situation von Frauen beeinflussen und was die Politik, die Arbeit-
geber aber auch die Frauen (und Ménner) dagegen tun kénnen. Sie
ermutigt Frauen, sich um ihre eigene finanzielle Unabhangigkeit zu
kiimmern — lebensnah und mit Beispielen aus der Beratungspraxis.

Viele Frauen haben heute eine gute Ausbildung und stehen
finanziell auf eigenen FiiBen. Aber immer noch gibt es viele Frauen,
die nach einem erfolgreichen Berufsstart aus der Kinderpause nur
teilweise oder gar nicht in den Beruf zurlickkehren. Leider oft ohne
die finanziellen Konsequenzen zu bedenken.

Die Griinde dafir sind vielschichtig, aber das Resultat ist immer das
Gleiche: Diese Frauen haben kein oder nur wenig eigenes Geld und
sind finanziell von ihrem Partner abhangig. Solange die Partner-
schaft funktioniert, mag das gut gehen, aber die Enttauschung
und der Schock sind oft groB, wenn es zur Trennung kommt oder
wenn eine schwere Krankheit oder Arbeitslosigkeit drohen. Viele
Frauen realisieren namlich erst dann, wie es um ihre finanzielle Ab-
sicherung wirklich bestellt ist, und merken, dass sie keine nennens-
werte Altersversorgung haben.

Termin Dienstag, 15.09.2026, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort  Online
Leitung Helma Sick, frau & geld, Miinchen
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei - eine Anmeldung ist bis eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn erforderlich
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Frauen und Finanzen

Ihre Finanzsituation Uberblicken und fir die Zukunft vorsorgen!
Sie werden individuell und kompetent begleitet auf dem Weg, lhre
Finanzen in die eigenen Hande zu nehmen!

Inhalte des Vortrages: IST-Situation: Wo stehe ich und wie behalte
ich den Uberblick? Wir sprechen (ber Lohnsteuerklassen, Konten-
gestaltung, Haushaltsbiicher, Eigentumsgestaltung, Blrgschaft, al-
ternative Versorgungsmoglichkeiten, Geldfresser & Co. Vorgestellt
werden verschiedene Tools, um den finanziellen Uberblick zu be-
halten.

Termin  Mittwoch, 07.10.2026, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort  Kreisverwaltung, van-Delden-StraBe 1-7,
48529 Nordhorn, Sitzungsraum 102
Leitung Kirsten Ottenhues, Nordhorn
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebulhren  Gebuhrenfrei - eine Anmeldung ist bis eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn erforderlich.




BERUFLICHE
WEITERBILDUNG

Lehrgange

Verschiedene Weiterbildungstrager in der Grafschaft Bentheim bieten
langerfristige FortbildungsmaBnahmen an, in denen Sie eine zusatzliche
Qualifikation erwerben kénnen. Nahere Informationen zu den Kursin-
halten erhalten Sie bei den Anbietern.

Titel Ausbildung der Ausbilder
Kurs-Nr. 5800
Termine Dienstag / Donnerstag,
ab 01.09.2026, 18.30 — 21.30 Uhr
Ort  Volkshochschule, Raum 206
Anbieter Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Titel Finanzbuchhaltung - Zertifikatskurs
Kurs-Nr. 5810
Termine Es wird eine Interessentenliste geftihrt
Ort  Volkshochschule, Raum 205
Anbieter Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Titel Betreuungskraft fiir Pflegebediirftige
nach § 53b SGB XI
Kurs-Nr. 3038
Termine Mittwoch, ab 04.11.2026, 18.00 — 21.00 Uhr
Ort  Volkshochschule, Raum 115
Anbieter Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Titel Suchtkrankenhelfer/innen Lehrgang
Kurs-Nr. 1701
Termine Freitag/Samstag, ab 15.01.2027, 17.00 — 21.00 Uhr
Informations- Montag, 11.11.2026, 19.00 - 20.00 Uhr,
abend Volkshochschule, Raum 211
Ort  Volkshochschule, Raum 206
Anbieter Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Titel Palliative Care
Kurs-Nr. 3008
Termine  Frihjahr 2027, 8.30 — 17.00 Uhr
Informations- Donnerstag, 05.11.2026, 18.00 Uhr,
abend Volkshochschule, Raum 114
Anbieter Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650




PADAGOGIK

Fit for Kid - Zertifikatskurs

Qualifizierung zum/zur padagogischen Mitarbeiter/in an Schulen
und anderer padagogischer Betreuungsaufgaben

Diese QualifizierungsmaBnahme richtet sich an Personen, die schon
immer gerne mit Kindern arbeiten wollten, egal ob sie aus einem pa-
dagogischen Arbeitsfeld kommen oder sich neu orientieren méch-
ten. Padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Schulen kon-
nen eingesetzt werden:

fur unterrichterganzende Angebote

fur sonstige begleitende MaBnahmen

fur die Tatigkeit als Schulassistent/in bzw. Integrationshelfer/
in (es besteht die Moglichkeit, eine zusatzliche Weiterbildung
zu besuchen/Zertifikatskurs , Inklusionshelfer/innen®)

Ehrenamtliche Mitarbeiter in Vereinen und Kirchen, die Gruppen lei-
ten oder Freizeiten begleiten, kdnnen nach Abschluss des Kurses im
Jugendamt einen JULEICA-Ausweis beantragen.

Im ersten Teil des Kurses konnen Sie pddagogische Kompetenzen
erwerben, vertiefen und erweitern. Sie werden u. a. auch in die Or-
ganisation der unterschiedlichen Schulformen eingefiihrt und pa-
dagogisch beféhigt, sich in die Welt von Kindern einzufihlen, um
so zu lernen, die Betreuungsstunden angemessen zu gestalten. Die
Themen Inklusion und Integration werden ebenfalls einen besonde-
ren Schwerpunkt einnehmen.

Im zweiten Teil des Kurses legen wir einen Schwerpunkt auf die Ta-
tigkeit als padagogische/r Mitarbeiter/in an Ganztagsschulen. Beide
Teile des Kurses schlieBen mit einem Zertifikat ab.

Kurs-Nr. 0865d
Kursbeginn  Montag, ab 17.08.2026, 8.45 — 12.00 Uhr,
34 Termine
Ort Kath. Familienbildungsstatte,
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn, Seminarraum 1
Leitung Anita Pucknat, Dozententeam
Anmeldung Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 89910
E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de
789,00 €




Schliisselsituationen in der Krippe

Grundbediirfnisse der Kinder beachten

Gerade in der Krippe ist es wichtig, die Grundbedirfnisse der Kin-
der zu beachten und darauf einzugehen. Schlisselsituationen sind
das Bringen und Abholen der Kinder, die Sauberkeitsentwicklung
und Kérperhygiene, die Mahlzeiten und das Schlafen und zur Ruhe
kommen. Hier wird eine Basis fir ein lebenslang giltiges Verhalten
gelegt. Grundsatzlich ist es fur Krippenkinder wichtig, dass sie von
vertrauten Personen in die Kita gebracht und wieder abgeholt wer-
den. Sauberkeitsentwicklung kann besonders gut gelingen, wenn
die Zeit des Wickelns und Trockenwerdens als Beziehungszeit zwi-
schen padagogischer Fachkraft und Kind gesehen wird. Essen ist
nicht nur mechanische Nahrungsaufnahme, Essen hat immer auch
etwas mit Genuss, Kennenlernen, Entdecken und Entscheidung zu
tun: was mochte ich probieren und was nicht? Das Schlaf- und Ru-
hebedurfnis ist unterschiedlich. Um diesem individuellen Bedurfnis
nachzukommen, ist es entscheidend, genau darauf einzugehen.
Dies beginnt mit der Eingewdhnung eines Kindes und dem kon-
tinuierlichen Dialog mit den Eltern. Padagogische Fachkréfte sind
demnach aufgefordert, all diese Schlisselsituationen in den Blick zu
nehmen und gut zu begleiten.

Inhalte: SchlUsselsituationen in der Krippe: - Bringen und Abholen
der Kinder - Sauberkeitsentwicklung und Kérperhygiene - Mahlzei-
ten - Schlafen und Ruhe.

Kurs-Nr. 0821d
Kursbeginn  Mittwoch, 28.10.2026, 08.30 — 15.30 Uhr
Ort Kath. Familienbildungsstatte,
48529 Nordhorn, Seminarraum 1
BurgstraBe 12, 48529 Nordhorn
Leitung Suzanne von Melle
Anmeldung Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 89910
E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de
Gebiren 118,00 €/ erméaBigt 59,00 €
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.Kess erziehen”
Weniger Stress. Mehr Freude

Fiir Vater und Mitter von Kindern im Alter von 3-11 Jahren

Kess-erziehen eroffnet Mittern und Vétern Wege zu einem ent-
spannten und erlebnisreichen Miteinander: durch Edelstein-Momen-
te das Familien-GefUhl starken, respektvoll miteinander umgehen,
die Selbstverantwortung des Kindes fordern, stérendes Verhalten
besser verstehen, gelassener reagieren, notwendige Grenzen durch-
setzen, drohende Konflikte kreativ entscharfen, Oasen flr sich selbst
schaffen.

Kess-erziehen wurde von Padagogen und Psychologen auf der wis-
senschaftlichen Basis der Individualpsychologie Alfred Adlers ent-
wickelt und praktisch erprobt. Der Kurs richtet sich an Eltern von
Kindern ab drei Jahren. Er knlipft an konkrete Erfahrungen der Teil-
nehmenden an.

Der Kurs umfasst mehrere Einheiten mit folgenden Inhalten:
Das Kind sehen - soziale Grundbedirfnisse achten
Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
Konflikte entscharfen - Probleme l6sen

Selbststandigkeit fordern - Kooperation entwickeln

Zu jeder Einheit gehdren Informationen Uber die Entwicklung
und die Bedirfnisse von Kindern, kurze Ubungen, Demonstratio-
nen, Selbstreflexionen und Anregungen fir die Praxis zu Hause.
Angesprochen sind Eltern von 3 - 11 jdhrigen Kindern.

Kurs-Nr. 0501d
Kursbeginn  Mittwoch, 28.10.2026, 19.00 — 21.15 Uhr,
4 Termine
Ort Kath. Erwachsenenbildung,
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn, Seminarraum 1
Leitung Anita Pucknat
Anmeldung Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 89910
E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de
Gebiren 23,00 €/ermaBigt 11,50 €
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SPRACHEN

Sprachkurse fiir den privaten
und beruflichen Bereich

Die Sprachkurse der VHS Grafschaft Bentheim bieten Kurse in 7
Sprachen zum Erwerben, Auffrischen und Vertiefen von Sprach-
kenntnissen

fir die berufliche Weiterbildung

zum Kennenlernen von Sprache, Land und Leuten
flr zUgiges oder geruhsames Lernen

mit Prifungsabschluss

Es gibt Kurse in verschiedenen zeitlichen Varianten: 1 x wochentlich
vormittags oder abends Uber einen Zeitraum von 10 bis 15 Wochen,
kompakt am Wochenende oder als Intensivwoche (als Bildungsurlaub).

Sie kdnnen gern in bereits laufende Kurse einsteigen. Lassen Sie sich
vorab beraten, welcher Kurs zu Ihnen passt!

Angebote finden Sie unter www.vhs-nordhorn.de.

Information und Beratung:
Kaire Kiviselg-Straukamp, Telefon 05921 8365-18
oder per E-Mail info@vhs-nordhorn.de

Eine anteilige Ubernahme der Kosten ist fir Kundinnen der Koordi-
nierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Grafschaft Bent-
heim bei Vorlage der personlichen Voraussetzungen maglich.




BUCHFUHRUNG/EDV

Sorglos zum Finanzamt
Buchfiihrung leicht gemacht

Die meisten Existenzgriinder/innen, Kleinunternehmen, Freiberufler/
innen und nebenberuflich Selbstandigen praktizieren die Einfache
Buchfuhrung. Die Veranstaltung mochte Interessenten in die Lage
versetzen, die einfache Buchfihrung und resultierend daraus die Ein-
nahmen-Uberschuss-Rechnung, selbst erstellen zu kénnen.

Der Workshop mochte Griinder/innen und Unternehmer/innen in die
Lage versetzen, die Buchflihrung und den Jahresabschluss selbst er-
stellen zu kdnnen und ihn zu verstehen. Selbst wenn man sich spater
entscheidet, diese Arbeit einer Buchhaltungskraft bzw. dem Steuer-
berater zu Ubertragen, so sind die Unternehmer/innen nach diesem
Workshop in der Lage, Zahlen und Vorgange zu hinterfragen.

Inhalte des kompakten theoretischen Abschnitts sind u.a.: gesetz-
liche Grundlagen der Buchfiihrung, Gewinnermittlungsmethoden,
Grundsatze ordnungsgemaBer Buchfiihrung, Umgang mit dem Fi-
nanzamt, Prinzip der einfachen Buchfiihrung, Kasse / Geschaftskon-
to, Belegwesen, Rechnungsinhalte, Betriebseinnahmen und -ausga-
ben, Abschreibung sowie Einkommen-, Gewerbe- und Umsatzsteuer
und die Kleinunternehmerregelung.

Daran schlieBt sich der praktische Teil an, in dem die Teilnehmer/in-
nen anhand eines fiktiven Unternehmens die laufende Buchfiihrung,
die Erstellung der Umsatzsteuer-Voranmeldung sowie den Jahresab-
schluss mit Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und Steuererklarun-
gen Uben bzw. erlernen kénnen.

Die Teilnehmer/innen erhalten begleitende Unterlagen,
Arbeitsmaterialien und eine Teilnahmebescheinigung

Termine Freitag, 20.11.2026, 13:00-21:00 Uhr (Theorie)
Samstag/Sonntag, 21./22.11.2026
9:00-17:00 Uhr (Praxis)

Ort  Grafschafter Technologiezentrum, Enschede-
straBe 14, 48529 Nordhorn Seminarraum

Leitung Andreas Muchowitsch

Anmeldung Grafschafter Techologiezentrum GmbH
EnschedestraBe 14, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 8790, E-Mail info@gtz-info

Gebiren Kompletter Workshop 120,00 €
nur theoretischer Teil 75,00 €
ErmaBigt 60,00 € /37,50 €




Fit fur die Berufspraxis
— EDV fiir Frauen

Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Nicht nur Berufsriickkehrerinnen kénnen hier ihre EDV-Kenntnisse
systematisieren, aktualisieren und erweitern.
= Word (Formatierung, Tabellen, Seriengestaltung)
= Excel (Dateneingabe, Formeln, Funktionen)
= PowerPoint
(Prasentation erstellen mit Texten, Bildern, Tabellen)
= Outlook (E-Mails, Adress- und Terminverwaltung)

EDV-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Kurs-Nr. 5209
Termine Donnerstag, ab 12.11.2026, 8:30-11:45 Uhr
6 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 204
Leitung  Ingrid Buitkamp
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 146,70 €/ ermaBigt 73,35 €
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Internet und E-Mail

Einstieg ins Thema Internet- und E-Mail-Nutzung: Theorie, Begrif-
fe, Umgang mit dem Browser und mit Suchmaschinen, Downloads.
Bitte bringen Sie Ihr Gerat vollgeladen zusammen mit dem eigenen
Netzteil mit. Bitte denken Sie auch daran, Ihre Zugangsdaten fir Ihr
E-Mail-Konto mitzubringen. Falls Sie keinen Laptop besitzen, kon-
nen Sie auch die PCs der Volkshochschule nutzen. Teilnahmevoraus-
setzung: EDV-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 5111
Termine Mittwoch, 16.09.2026, 15.00 — 17.15 Uhr,
6 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung Thomas Adriaans
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 93,50 €/ ermaligt 46,75 €

Kl im Alltag und Beruf

einfach erklart & praktisch angewendet

In diesem Kurs erhalten Sie eine verstandliche Einflhrung in die
Grundlagen der KI. Sie erfahren, wie moderne KI-Anwendungen
funktionieren und in welchen Bereichen sie bereits heute eingesetzt
werden sowohl privat als auch im beruflichen Umfeld. Im prakti-
schen Teil lernen Sie konkrete Einsatzmoglichkeiten kennen: von der
Unterstltzung beim Schreiben von E-Mails und Texten Uber die Ide-
enfindung bis hin zur Bildgestaltung. Die vorgestellten Werkzeuge
konnen direkt ausprobiert werden. Der Kurs richtet sich an alle, die
sich einen ersten Uberblick verschaffen und KI ohne Vorkenntnisse
praxisnah kennenlernen mochten.

Bitte bringen Sie ein Laptop, Tablet oder Smartphone mit. Wer mag,
kann sich vorab bei einem Sprachmodell (z.B. ChatGPT) registrieren.
Bei Interesse gibt es Unterstiitzung in

unseren Mediencafés.

Kurs-Nr. 5357
Termine Montag, 16.11.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim,
Bernhard-Niehues-Str. 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung Maike Wiethaup
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim

Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de

Geblren 45,00 €/ ermaBigt 22,50 €
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ChatGPT - Einfiihrung

In diesem 90-mindtigen EinfUhrungsseminar zu Kl-Tools wie
ChatGPT und Claude lernen Sie anhand von Live-Demos, prakti-
schen Anwendungsbeispielen und interaktiven Ubungen, wie diese
digitalen Assistenten lhren Alltag bereichern kdnnen. Dieser Kurs
richtet sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Kurs-Nr. 5349
Termine Freitag, 25.09.2026, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort  Online an threm PC / Notebook
Leitung Tatyana Sarasa
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim

Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de

Gebiren 32,00 €/ermaBigt 16,00 €

KOMMUNIKATION



Fliihrungskompetenzen starken
Selbst-Coaching und kollegiales Coaching

Als Fihrungskraft stehen Sie vor vielfaltigen Herausforderungen
sowie Anforderungen: Sie muissen die festgelegten Unterneh-
mensziele erreichen, lhre Teams effektiv leiten, Konflikte l6sen und
gleichzeitig lhre eigene sowie die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden
und das gemeinsame Wohlbefinden im Team férdern. Der intensive
Workshop mit verschiedenen Selbsterfahrungstibungen und Rollen-
spielen bietet lhnen praxisorientierte Techniken und Strategien, um
diesen Anforderungen gerecht zu werden.

Kurs-Nr. 5930
Termine Nach Absprache
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 211
Leitung Doreen Klepsch
Geblren 369,00 €

Einfihrung in das Selbst-Coaching:
fir eine gesunde Selbstfiihrung

Grundlagen, Methoden und Praxis

Méchten Sie mehr Uber die faszinierenden Mdglichkeiten des
Selbst-Coachings erfahren und lernen, wie Sie sich selbst auf Ihrem
Entwicklungsweg unterstiitzen kénnen? Sie brauchen nur die Be-
reitschaft zur Selbstreflexion mitbringen. Sie sollten ganz offen und
ehrlich zu sich sein und Uber lhre Einstellung, Emotionen, Verhalten
und lhre Werte nachdenken wollen. Unser Workshop bietet lhnen
Dank einer Kleingruppe mit Gber 20 alltagsbezogenen Ubungen
einen umfassenden, intensiven und praxisorientierten Einstieg in die
grundlegenden Konzepte und Techniken des Selbst-Coachings.

Besonders geeignet fir alle Personen, die durch Selbst-Coaching-
Methoden im beruflichen oder privaten Kontext ihre Leistung, ihre
Widerstandskraft und ihre Zufriedenheit steigern wollen

Kurs-Nr. 5931
Termine Montag, ab 21.09.2026, 17.00 — 20.30 Uhr
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 206
Leitung Doreen Klepsch
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Kosten 360,00 €
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Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Postadresse van-Delden-StraBe 1-7

Besucheradresse: NINO-Allee 11 | 48529 Nordhorn

Telefon 05921 962302 | Fax 05921 9655302 | koordinierungsstelle@grafschaft.de
O Anmeldung zum Kurs

der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
O  (und) Antrag auf Férderung

Kursnummer Kurstitel

Name/Vorname* Geburtsjahr*
StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort* Telefon-Nummer

erlernter Beruf

Ichbin* O Berufsriickkehrer/-in

O in Elternzeit

O zu Erziehungszeiten meines/r Kinder/s zurzeit zu Hause

O geringflgig beschaftigt (max 603,00 EUR)

O erwerbslos (ohne Leistungsbezug ALG | oder ALG II)
oder O AG ist Mitglied im Uberbetrieblichen Verbund
Wiinschen Sie Oja, _ Kind(er) | Alter
eine Kinderbetreuung? O nein

Datum/Unterschrift

Allgemeine Hinweise: Eine Forderung wird nur nach vorheriger Beratung bewilligt. Die Kursan-
meldung und Kinderbetreuung sind verbindlich. Der Antrag auf Forderung und/oder fiir eine Kinder-
betreuung muss vor Kursbeginn gestellt werden. Sonstige GeblhrenermaBigungen sind vorrangig
geltend zu machen. Eine Kombination von Forderungen ist ausgeschlossen. Ein kostenloser Ricktritt
ist bis zu 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn moglich. Eine ErmaBigung der Priifungsgebihr ist zu-
satzlich zu beantragen. Bitte beachten Sie, dass Sie sich vorab bei den Bildungstragern (FABI, EEB,
VHS) anmelden missen. Bei finanzieller Unterstiitzung der Teilnehmerin ist eine Teilnahme-
bescheinigung oder die Vorlage eines Abschlusszertifikats notwendig. Bei Abbruch oder
Nichtbestehen der Priifung wird die Férderung entsprechend zuriickgefordert.

Fir Ihre Anmeldung bendtigen wir lhre Einwilligung in unsere Datenschutzbestimmungen, die Sie auf
unserer Homepage finden.

Mit der Verarbeitung meiner Daten gemaB der Datenschutzbestimmung bin ich
einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Ort/Datum Unterschrift Teilnehmer/-in

LGB26-0603



Landkreis Grafschaft Bentheim

NINO-Allee 11
48529 Nordhorn
Telefon 05921 96-2302

www.koordinierungsstelle.grafschaft-bentheim.de

Postadresse
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn

*  EUROPA FUR
* * + NIEDERSACHSEN




