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ZURUCK IN DEN BERUF:
DEIN NEUSTART BEGINNT JETZT!

Du hast eine Pause gemacht — fiir die Familie, personliche Weiter-
entwicklung oder andere wichtige Dinge im Leben. Jetzt ist der Mo-
ment gekommen, in den Beruf zurlickzukehren, und das kann auf-
regend, aber auch herausfordernd sein. Doch eines ist sicher: Deine
Fahigkeiten, deine Erfahrung und dein Engagement sind wertvoll!

Vielleicht fragst du dich: Bin ich noch up to date? Wie finde ich die
richtige Stelle? Keine Sorge, du bist nicht allein! Viele Frauen stehen vor
genau dieser Situation und meistern sie erfolgreich. Der Wiedereinstieg
ist eine Chance fur einen Neuanfang, vielleicht sogar in einem neuen
Berufsfeld, das dich begeistert. Vertraue in deine Fahigkeiten, sei offen
fur Veranderungen und nutze die Méglichkeiten, die sich dir bieten.

Du bist bereit — dein neuer beruflicher Abschnitt kann beginnen!
Plane die Rlckkehr in den Beruf sorgféltig, es ist eine Investition in die
Zukunft und nicht zuletzt in eine Alterssicherung!

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft unterstiitzt Frauen,
die sich beruflich weiterentwickeln wollen.

Unser Ziel ist es, den beruflichen Erfolg zu sichern und den Wiederein-
stieg nach der Familienphase zu optimieren. Zudem unterstitzen wir
Betriebe bei der Gewinnung ihrer Fachkréfte.

= Das Weiterbildungsprogramm wird kostenreduziert und zu fa-
milienfreundlichen Zeiten angeboten. Aktuelle Angebote und
zusatzliche Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage des
Landkreises unter www.grafschaft-bentheim.de.

= Wir bieten Beratung und Informationen flirr Beschéftigte in der
Elternzeit, Berufsrlickkehrerinnen, arbeitsuchende Frauen und
Personen, die aufgrund der Familienphase nicht erwerbstatig sind.

s Kooperationen mit dem Uberbetrieblichen Verbund Grafschaft
Bentheim e. V. sowie regionalen Weiterbildungstragern.

= Einen individuellen Beratungstermin konnen Sie jederzeit
vereinbaren (telefonisch oder per Email).






Organisatorisches

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft gewahrt auf Antrag
einen Zuschuss zu KursgebUhren bei Bildungstragern, wenn der Inhalt
des Kurses / der Veranstaltung einen direkten Bezug zu einer beruf-
lichen Qualifizierung hat.

Anmeldebedingungen:

= Kurse kénnen mit einem Zuschuss von max. 50 Prozent gefordert
werden. Voraussetzung ist eine personliche Qualifizierungs-
beratung in der Koordinierungsstelle vorab.

= Anmeldungen sind grundsatzlich zu allen Veranstaltungen erfor-
derlich, entweder schriftlich (Formular im Anhang), telefonisch
oder per E-Mail und sollten spatestens eine Woche vor Kurs-
beginn vorliegen. Die Anmeldung ist verbindlich. Wird eine
Anmeldung nicht mindestens eine Woche vor Kursbeginn wider-
rufen, so wird die GebUhr auch bei Nichtteilnahme féllig.

= Die Kursgebuhren fiir Kurse der Koordinierungsstelle werden per
Rechnung erhoben.

= Es gibt keine Anmeldebestatigung — nur eine Nachricht, wenn
ein Kurs ausfallen sollte oder Termindnderungen notwendig sind.
Veranstaltungen koénnen bei zu geringer Beteiligung auch kurz-
fristig abgesagt werden.

= Stellen Sie vor Kursbeginn den Antrag auf Férderung!
Sie kdnnen eine ErmaBigung beantragen, wenn Sie als Berufsriick-
kehrerin seit mindestens einem Jahr nicht mehr sozialversicherungs-
pflichtig beschaftigt sind und keine Leistungen nach SGB Il oder
SGB Il beziehen. Weiterhin gilt das Angebot fir Elternzeitnehmen-
de, geringfligig Beschaftigte (max. 603,00 €) und wenn Sie wegen
der Familienphase nicht erwerbstatig sind. Ein Rechtsanspruch auf
eine Forderung besteht nicht, da Gelder hierfir nur in begrenztem
Rahmen zur Verfligung stehen. Den Férderantrag kénnen Sie sich
auf unserer Homepage herunterladen.

= GebUhrenermaBigungen, die der Weiterbildungstrager gewahrt,
sind vorrangig geltend zu machen.
Eine Kombination von Forderungen ist ausgeschlossen.
Wenn Sie eine Forderung durch die Koordinierungsstelle erhalten,
wird Ihnen vom Weiterbildungstrager nur der ermaBigte Kursbei-
trag in Rechnung gestellt bzw. abgebucht.

Datenschutz
Hinweise zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage
www.grafschaft-bentheim.de
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Kindertagespflege
im Landkreis Grafschaft Bentheim

Was ist Kindertagespflege?

Die Kindertagespflege ist eine auf ihr Kind zugeschnittene zeitlich
flexible Betreuungsform im familiennahen Umfeld. Qualifizierte
Tagespflegepersonen betreuen vorrangig Kinder unter drei Jahren im
eigenen Haushalt, im Haushalt der Eltern oder in anderen geeigneten
Raumen.

Sie suchen eine Betreuungsmoglichkeit fiir Ihr Kind?

Das Familien Service Blro vor Ort unterstltzt Sie gern bei Ihrer Suche
nach einer geeigneten Tagespflegeperson fir die Betreuung lhres
Kindes.

Den Mitarbeiterinnen sind die Tagespflegepersonen persénlich be-
kannt. Sie konnen Ihnen unter Berlcksichtigung lhrer individuellen
BedUrfnisse, wie z.B. Betreuungszeiten, padagogischen Vorstellungen
etc., eine qualifizierte Tagesmutter oder einen Tagesvater vermitteln.

Im Familien Service Biiro erhalten Sie ebenfalls Auskiinfte zu allen finan-
ziellen Fragen rund um die Betreuung lhres Kindes.

Ansprechpersonen in den Familien Service Biiros

Stadt
Nordhorn

Britta Becker,
Christina Kruse

05921 963805
05921 963806

Stadt
Bad Bentheim

Friedel Blume

05921 963721

Samtgemeinde
Schittorf

Ellen Tessin

05921 963731

Samtgemeinde
Neuenhaus

Gerlinde Kalmer

05921 963740

Samtgemeinde
Uelsen

Tabea Kamps

05921 963711

Samtgemeinde
Emlichheim

Tanja Gysbers

05921 963701

Gemeinde
Wietmarschen

Heike Grothues

05921 963750



Individuelle Beratung

Marina Maksimenko und Jaqueline Demelis, Projektleiterinnen der
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft bieten eine kostenlose
und vertrauliche Beratung an. In Einzelgesprachen wird individuell
auf lhre Fragen und Lebenssituation eingegangen und gemeinsam
mit hnen nach Losungen gesucht. Das Beratungsangebot bezieht
sich auf Themen wie:
m  Planung der Elternzeit und Berufsrickkehr
= Wie lassen sich Beruf und Familie gut vereinbaren?
m  Welche Weiterbildung ist sinnvoll und welche Unterstitzung
oder finanzielle Férderung gibt es?
Hilfestellung bei Bewerbungsunterlagen und -strategien
Welche Rahmenbedingungen sind Ihnen fir einen beruflichen
Wiedereinstieg wichtig?

Beratungen vor Ort

Erganzend bieten wir fortlaufend einmal monatlich donnerstag-
vormittags Beratungstermine in der Zeit von 8:30-10:00 Uhr im FSB
in Bad Bentheim sowie von 10:30-12:00 Uhr im FSB Schittorf an.

Bitte vereinbaren Sie lhren Beratungstermin immer vorab
telefonisch unter 05921 96-2302 oder per E-Mail unter koor-
dinierungsstelle@grafschaft.de. Die Termine in Nordhorn kdnnen
Sie auch Uber die Homepage des Landkreises (www.grafschaft-
bentheim.de) online buchen.

Bad Bentheim/Schiittorf
15. Januar 2026

19. Februar 2026

19. Mérz 2026

16. April 2026

18. Juni 2026

Marina Maksimenko
Telefon 05921 962314
E-Mail marina.maksimenko@grafschaft.de
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Bewerbungscheck

Erfolgreich fir sich werben — wie geht das heute? Vielfaltige Wege
fihren zur neuen Arbeitsstelle. Per Email, Post oder Gber firmeneige-
ne Bewerbungssportale bewirbt man sich in der heutigen Zeit. lhnen
fehlt nach einer langen Pause aufgrund von Familien- oder Pflegezeit
die Erfahrung? Sie haben Fragen rund um Bewerbungsunterlagen
oder das Vorstellungsgesprach? Ob online oder auf Papier: Erstellen
Sie eine Bewerbung, die Uberzeugt! Gerne unterstitzen wir Sie! Ver-
einbaren Sie einen Termin.

Bereits vorhandene Bewerbungsunterlagen bitte mitbringen.

"



Nach der Familienphase beruflich
~Neu starten!”

Sprechtage fur Berufsriickkehrerinnen mit der Agentur
fiir Arbeit Nordhorn

Mittwochs von 9:00-12:00 Uhr informieren Julia Nehmer, Beraterin
der Agentur fur Arbeit Nordhorn und Marina Maksimenko, Leite-
rin der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft beim Landkreis
Grafschaft Bentheim gemeinsam Uber die Mdglichkeiten des beruf-
lichen Wiedereinstiegs.

Ort: NINO-Hochbau, NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Besprechungsraum der Wirtschaftsforderung.

Termin: Donnerstag, 12.03.2026, 10:00-12:00 Uhr

Weder fir Matter noch flr Véater ist der Wiedereinstieg auf dem
Arbeitsmarkt einfach. Berufliche Kenntnisse missen aufgefrischt
werden und oft mangelt es nach einigen Jahren Familienarbeit am
beruflichen Selbstbewusstsein.

Eine optimale Berufsriickkehr hangt von vielen Faktoren ab, wie z.B.
der Verwertbarkeit der beruflichen Qualifikation, den Angeboten
auf dem regionalen Arbeitsmarkt, dem Wunsch nach Teilzeit oder
Vollzeit und den Kinderbetreuungsangeboten in der Region, um nur
einige der wichtigsten zu nennen.

Erforderlich fir eine erfolgreiche Berufsrickkehr sind vor allem
auch eine optimale Bewerbung und die Vorbereitung auf ein Vor-
stellungsgesprach. Aktuelle Informationen sind dabei ein wichtiger
Baustein auf dem Weg zur passenden Arbeitsstelle.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Zur Planung ist jedoch eine vorheri-
ge Anmeldung unter der Telefonnummer 05921 962302 oder per
Email: koordinierungsstelle@grafschaft.de erforderlich! Planen Sie
ca. 1 Stunde flr die Beratung ein.
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Individuelle Beratung fiir

gefliichtete Frauen/Migrantinnen
in der FABI Nordhorn

Sprachbarrieren oder die Angst vor unbekannten Institutionen hin-
dert gefllchtete Frauen / Migrantinnen oft daran, an Aktivierungs-
und QualifizierungsmaBnahmen teilzunehmen. Einige verflgen
trotz Qualifizierung oder Berufserfahrung nicht Gber anerkannte
Zeugnisse, entweder weil diese in ihrem Heimatland nicht Gblich
sind — oder aber die Dokumente sich nicht mehr im eigenen Be-
sitz befinden. Der Wunsch nach Erwerbstatigkeit ist jedoch bei einer
deutlichen Mehrheit dieser Frauen vorhanden. Die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Erhebungen zeigen: Gefllichtete Frauen sind
hoch motiviert zur gesellschaftlichen Teilhabe, bendtigen aber auf-
grund von ,Startnachteilen” besondere Unterstiitzung.

Daher sind MaBnahmen zur Berufsorientierung, Kompetenzfeststel-
lung und Anerkennung auslandischer Abschlisse enorm wichtig fur
den ersten Schritt ins Berufsleben. Die Koordinierungsstelle Frauen
und Wirtschaft vor Ort berat Sie gerne, welche Mdéglichkeiten be-
stehen. Weiterhin besteht das Angebot fir alle Frauen mit Migra-
tionshintergrund, die Fragen zur Ausbildung in Deutschland, dem
Erwerb der deutschen Sprache sowie Anerkennung von auslandi-
schen Berufsabschlissen haben.

Bei Bedarf erfolgt die Beratung auch in russischer Sprache.
Ansprechpartnerin: Marina Maksimenko, Telefon 05921 962314.

KOHCYNbTaLMOHHbIM LLEHTP Mo BOMPOCAaM XEHLUH U
3KOHOMUKMW. KOHCYNbTaL UKW ONS XKEeHLUMH Ha TEMbI:
M3yueHue 93blka B flepMaHum, MOATBEPXKAeHWE
OMMIoMa, TPYAOYCTPOMCTBO U Apyroe. Mbl Tak xe
FOBOPWUM MO-PYCCKM.

Termine: Donnerstag, 05.02.2026, 9:15-11:45 Uhr
Donnerstag, 05.03.2026, 9:15-11:45 Uhr

Eine vorherige Anmeldung Uber die FABI Nordhorn,

Tel. 05921 8991-0 oder anmeldung@fabi-nordhorn.de
ist erforderlich.
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Der Uberbetriebliche Verbund

Gemeinsam fiir die Vereinbarkeit von Familie + Beruf

Unser Netzwerk verbindet Unternehmen, Institutionen und Vereine,
welche die Grafschaft Bentheim in Bezug auf die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf weiterentwickeln und eine moderne, familien-
bewusste Lebens- und Arbeitswelt in der Region schaffen wollen.
m  Das Nr. 1-Arbeitgeber-Netzwerk flr Arbeit und Familie

m  FUr starke Unternehmen mit familienfreundlichen Arbeitsplatzen

Unsere Dienstleistungen

= Kostenglnstige Schulungsangebote fir Betriebsinhaber-/
innen, Fihrungskrafte und Mitarbeiter-/innen

m  Durchflihrung von Vortragsveranstaltungen und Netzwerk-
treffen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Innovative Ideen zu familienbezogenen Themen
in der Arbeitswelt

= Zusammenbringen von Betrieben und Wiedereinsteigerinnen

Geschaftsfiihrung

Jaqueline Demelis

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn

Telefon 05921 962303 ¢
E-Mail jaqueline.demelis@grafschaft.de Jaqueline Demelis

Der Vorstand des UBV
Dagmar Alfs
FA-NOH GmbH Gebaudereinigung

Andrea Moggert-Kemper Dagmar Alfs
Schuttorf

Jaqueline Demelis
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

: / 'i
Beirat Andrea Moggert-Kemper
Ralf Hilmes
Landkreis Grafschaft Bentheim

Heike Stegink
Lebenshilfe Nordhorn gGmbH

Ralf Hilmes

Die Koordinierungsstelle Gbernimmt die Geschéftsstellenarbeit fur
den Verbund. Sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
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Mitgliedsunternehmen

Wir sind dabei

= AWO Kreisverband
Grafschaft Bentheim e.V.

m  AXA Center Kai Ickerott
e.K.
bekuplast GmbH
Bookholter Apotheke e.K.
Caritas St. Marien Pflege
GmbH Nordhorn
CEDIN Consulting
DILANO GmbH
Evangelische
Erwachsenenbildung
Euregio Klinik
Grafschaft Bentheim
Holding GmbH

Eylarduswerk Gildehaus e.V.

FA-NOH GmbH Gebaude-

reinigung

Finanz-Union AG

Gemeinde Wietmarschen

Grafschafter Nachrichten

Grafschafter Technologie-

Zentrum

Grafschafter Volksbank eG

Karkossa OHG

Katholische Familien-

bildungsstatte

Klimper GmbH & Co. KG

Kreishandwerkerschaft

Grafschaft Bentheim

m  Kreissparkasse Grafschaft
Bentheim

m Landkreis Grafschaft
Bentheim

m Lebenshilfe gGmbH

16

Linden-Apotheke

Loepke Office Solutions
e.K.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Markt-Apotheke Uelsen
Mehrgenerationenhaus
Senfkorn

NorCon Beratung
Obremba + Partner Steuer-
beratungsgesellschaft
Optidee Marketing GmbH
Pflegeambulanz Locken
Pflegezentrum Nordhorn
3P Services GmbH & Co. KG
Rappelkiste e.V.
Rechtsanwalte Hewig &
Partner

Reinert-Ritz GmbH
Samtgemeinde Neuenhaus
Samtgemeinde Schittorf
SMART Coaching

Sandra Lerch

Soziale Dienste Nordhorn
Stadt Bad Bentheim

Stadt Nordhorn

St. Vincenz-Haus GmbH
Traytec GmbH

Volksbank Niedergrafschaft eG
Volkshochschule Grafschaft
Bentheim

Von Poll Immobilien
Grafschaft Bentheim
Werth GmbH

Wink Stanzwerkzeuge
GmbH & Co. KG



Systemische Beratung erleben
— Impulse fiir neue Perspektiven

Gemeinsam fiir die Vereinbarkeit von Familie + Beruf

Wie kdnnen wir festgefahrene Situationen l6sen? Wozu wiederho-
len sich bestimmte Muster in Familien, Partnerschaften oder beruf-
lichen Beziehungen? Und was braucht es, damit Veranderung wirk-
lich gelingt?

In diesem lebendigen Impulsvortrag entdecken Sie die Grundideen
der systemischen Beratung und Therapie und erleben selbst, wie
bereits kleine Perspektivwechsel eine Wirkung entfalten und Men-
schen nie isoliert, sondern im Kontext ihrer Beziehungen (Systeme)
zu sehen sind.

Mit interaktiven Elementen und Fallbeispielen wird systemische
Arbeit verstandlich, erfahrbar, Uberraschend leicht und gerne auch
einmal humorvoll!

Sie erhalten erste hilfreiche Impulse fur lhren Alltag, die einen Unter-
schied machen und zugleich einen Einblick in die Arbeitsweise einer
systemischen Beratung oder (Familien)-Therapie geben.

Fir alle, die neugierig sind oder Uberlegen, ob Beratung ein hilf-
reicher Weg sein kénnte und die nicht (weiter) das Problem fokus-
sieren, sondern ihre Ressourcen und Starken aktivieren wollen, um
Losungen zu entwickeln.

Termin Dienstag, 03.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Leiterin  Jasmin Loehrke-Speet, Dipl.-Padagogin,
systemische Beraterin, systemische Familien-
therapeutin i. A., betriebliche Sozialberaterin
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
24.02.2026 erforderlich

17



Agile Fihrung - (An)Leiten in
dynamischen Zeiten

Agile Fiihrung bedeutet, Verantwortung zu teilen, Transparenz zu
férdern und Veranderungen als Dauerzustand zu begreifen. Die
Teilnehmenden werden mit den Grundprinzipien agiler Methoden
wie Scrum, Kanban und Design Thinking vertraut gemacht und er-
proben deren Anwendung im Fihrungsalltag. Durch Simulationen
und Gruppenlbungen erfahren sie, wie Selbstorganisation in Teams
strukturiert ablaufen kann, welche Rolle Fihrung in agilen Struk-
turen spielt und wie Feedback-Schleifen zur Qualitatssteigerung
beitragen. Gemeinsam werden Instrumente entwickelt, mit denen
Projekte flexibler gesteuert und Mitarbeitende starker einbezogen
werden kénnen.

Die Teilnehmenden verstehen, wie sie ganz praktisch agile Prinzipi-
en in ihrem Ver-antwortungsbereich anwenden. Sie lernen, Teams
Orientierung zu geben und sie gleichzeitig eigenverantwortlich
arbeiten zu lassen. Dadurch erhéhen sie die An-passungsfahigkeit
ihrer Organisation und férdern Innovationskraft und Eigeninitiative.

Termin  Donnerstag, 12.03.2026, 9:00-16:00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Leitung Dr. Daniela de Ridder, CEDIN Consulting
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Geblhren 220,00 €/ermaBigt 110,00 €
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Karriere- und Selbstmarketing
fir Frauen in Fliihrung

Dieses Seminar vermittelt praxisorientierte Strategien, wie Frauen
ihre Karriere aktiv gestalten undihre Erfolge sichtbar machen kénnen.
Die Teilnehmerinnen analysieren ihr bisheriges Profil und erarbei-
ten ihre individuelle Positionierungsstrategie — im Unternehmen, in
Netzwerken und auf digitalen Plattformen.

Ein Schwerpunkt liegt auf Selbstmarketing im Einklang mit Personlich-
keit und Fuhrungsstil: Wie prasentiere ich mich souveran in Gremien,
Medien oder Social Media? Wie gelingt es, authentisch und gleich-
zeitig strategisch zu kommunizieren?

Im Praxisteil entwickeln die Teilnehmerinnen Elevator Pitches, ge-
stalten ihre personliche Erfolgsstory und lernen, wie sie mit Karrie-
rehindernissen und unbewussten Vorurteilen souverdn umgehen.
Erganzend werden Netzwerktechniken, Mentoring und Sponsorship
als Karriereinstrumente behandelt.

Termin Dienstag, 26.05.2026, 9:00-16:00 Uhr
Ort  NINO-Hochbau, Raum Povel

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn

Leitung Dr. Daniela de Ridder, CEDIN Consulting

Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Geblhren 220,00 €/ermaBigt 110,00 €
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Die Arbeitswelt der Zukunft:
Das New Work

Tagesseminar

Wie kénnen wir die Arbeitswelt der Zukunft gestalten? Welche He-
rausforderungen kommen auf uns zu? Lernen Sie den Ansatz von
.New Work" kennen und entdecken Sie transformative Strategien
und Methoden, um die Arbeitswelt neu zu gestalten.

Wir geben Einblicke in das New Work Mindset, innovative Rekru-
tierungsstrategien, inspirierende Flihrungsstile im Rahmen von New
Leadership und praxisnahe Organisationsentwicklung-Tipps. Rus-
ten Sie sich mit dem Wissen und den Werkzeugen aus, um in der
modernen Arbeitslandschaft erfolgreich zu sein und Strategien im
Wettbewerb um die besten Fachkréfte entwickeln zu kénnen.

Termin Freitag, 08.05.2026, 9:00-16:30 Uhr
Ort NINO-Hochbau, Raum Povel

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn

Leitung Sarah Fays, Expertin fir New Work und Be-
raterin fUr Organisationen und Fihrungskrafte
Grinderin von FAYS | people and culture
consulting

Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren 220,00 €/ ermaBigt 110,00 €

Sarah Fays
Grinderin von FAYS | people and
culture consulting
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Perspektivenwechsel

von Familie zu Beruf
Mit Mut und Klarheit (wieder) einsteigen

3-teilige Online-Impulsreihe fiir Wiedereinsteigerinnen, Berufs-
riickkehrerinnen und Frauen in beruflicher Neuorientierung

Sie mochten (wieder) durchstarten — aber wissen noch nicht, wie?
Vielleicht splren Sie: Da ist mehr in mir, was auch gelebt werden
will. Und gleichzeitig meldet sich der Zweifel: Schaffe ich das? Kann
ich Uberhaupt (noch) ...? Eigentlich bin ich ja zufrieden...

Genau hier setzt diese Impulsreihe an. Drei Abende, die Mut ma-
chen. Die zum Nachdenken und ins Handeln bringen. Die zeigen,
wie Perspektivenwechsel von Familie zu Beruf gelingen kann.

Teil 1: Vom Wunsch zur Entscheidung

In diesem ersten Abend geht es um Klarheit:

m  Was will ich wirklich — und warum?

m  Was darf bleiben, was darf sich andern?

m  Welche meiner Anspriiche halten mich fest
—und welche tragen mich weiter?

Sie entdecken durch die unterschiedlichen Perspektiven lhres Ziels
wie aus einem vagen Wunsch eine klare Entscheidung wird. Und
Sie werden erleben, wie der Wechsel von ,Wie schaffe ich das?”
zu ,Was ist mein ndchster Schritt?” Wege leichter entstehen lasst.

Teil 2: Von inneren Bedenken zu Mut & Zuversicht

Zweifel kennt jede. Mut heiBt nicht, keine Angst zu haben — sondern
trotzdem loszugehen. An diesem Abend wechseln Sie die Perspektive:
= Von ,Was, wenn ich scheitere?” zu ,Was, wenn es gelingt?”

m  Vom Opfermodus zur Gestaltungskraft

m  Vom inneren Kritiker zur ermutigenden inneren Stimme

Sie erfahren, wie Selbstvertrauen wachst. Schritt fir Schritt. Wie Sie

Rlckschlage als Lernmomente nutzen. Und warum ein JA zu lhnen
selbst der Schllssel ist, um Neues zu wagen.
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Teil 3: Vom Problem zur Lésung
Der Wiedereinstieg ist kein Sprint, sondern ein Weg. Und: Er kann
und darf gelingen. Umso leichter, wenn Sie sich im Vorfeld sowohl
auf das Praktische als auch das Menschliche vorbereiten.
m  Wie gehe ich mit Hirden, Bedenkentragern
und Zeitfressern um?
m  Wie setze ich Prioritaten, ziehe souveran Grenzen
und bleibe auch unter Druck gelassen?
= Wie kommuniziere ich klar - mit Arbeitgeber, Partner, Familie?

Sie lernen, Herausforderungen neu zu betrachten: Nicht ,Wie ver-
meide ich Fehler und Konflikte?”, sondern ,Was brauche ich, damit
es funktioniert?” So entsteht Raum fir das Wesentliche: Ihre Ener-
gie, lhre Freude, Ihre Gestaltungskraft.

Nach diesen drei Abenden (die auch einzeln besucht werden kénnen)
sehen Sie klarer:

m Was Sie wollen.

= Was Sie kdnnen.

m  Was jetzt dran ist.

Mit neuen Perspektiven. Mit Mut zum nachsten Schritt. Mit Vertrauen
in sich selbst.

Drei Abende. Drei Impulse. Ein Ziel: Ihr beruflicher Neustart mit
Zuversicht. Wollen Sie dabei sein?

Termine Teil 1: Mittwoch, 18.02.2026
Teil 2: Mittwoch, 22.04.2026
Teil 3: Mittwoch, 10.06.2026
jeweils 19:00-20:30 Uhr
Ort  Online mit der Software ,,Zoom”
Referentin  Elke Kammerer, Kommunikationserlebnisse
Frankfurt
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Kosten Gebuhrenfrei — eine vorherige Anmeldung per
Mail ist bis eine Woche vor Seminarbeginn
erforderlich
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Wer sorgt, verdient
finanzielle Anerkennung

Care-Arbeit absichern und ausgleichen

Informationsveranstaltung fiir Frauen zu vertraglichen
Losungen in Partnerschaften und Unterhaltsregelungen

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft in Kooperation mit
dem Gleichstellungsblro des Landkreises ladt interessierte Frau-
en herzlich zu einer Informationsveranstaltung ein, die sich einem
wichtigen, aber oft tabuisierten Thema widmet:

Viele Frauen Ubernehmen einen GroBteil der unbezahlten Care-
Arbeit — sei es in der Kindererziehung, der Pflege von Angehérigen
oder der Organisation des Familienalltags. Diese Arbeit ist unver-
zichtbar, wird jedoch gesellschaftlich und wirtschaftlich kaum an-
erkannt. Im Falle einer Trennung oder Scheidung kann dies zu finan-
ziellen Nachteilen fUhren.

In dieser Veranstaltung informieren wir darlber, wie Care — Arbeit
innerhalb der Ehe oder einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft
rechtlich abgesichert und fair ausgeglichen werden kann — insbe-
sondere durch:
m  Ehevertrage und Vertrage fir nichteheliche
Lebensgemeinschaften zur Anerkennung und
Kompensation von Care — Arbeit
= Kindesunterhalt, Unterhalt bei Kinderbetreuung,
Trennungsunterhalt und nachehelicher Unterhalt
m  Altersvorsorge und individuelle Absicherung

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, die sich Uber ihre Rechte
informieren und ihre Zukunft aktiv und selbstbestimmt gestalten
mochten — unabhangig von ihrer aktuellen Lebenssituation.

Termin Dienstag, 10.02.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort Kreisverwaltung, Sitzungsraum 102
van-Delden-StraBe 1-7, 48529 Nordhorn
Leitung Rechtsanwaltin Kerstin van Ackeren, Nordhorn
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebuhren  Gebuhrenfrei — eine Anmeldung ist bis zum
02.02.2026 erforderlich
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Ehevertrag und Vertrag fiir eine
nichteheliche Lebensgemeinschaft

bei Trennung und Scheidung

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Gleichstellungsbiro des
Landkreises Grafschaft Bentheim

Was passiert im Fall einer Trennung oder Scheidung? Wie kann man
sich rechtlich absichern? Was sollte man bereits vor der Ehe oder
wahrend des Zusammenlebens regeln?

Im Focus stehen die Themen Ehevertrag und Vertrag fir eine nicht-
eheliche Lebensgemeinschaft, sowie rechtliche Regelungen bei
Trennung und Scheidung.

Eine erfahrene Fachanwaltin fiir Familienrecht und Notarin

erlautert,

m  Welche Regelungen in einem Ehevertrag oder Vertrag fur eine
nichteheliche Lebensgemeinschaft getroffen werden kénnen,
Was im gesetzlichen Guterstand gilt,

Wie Unterhalt, Vermdgensausgleich und Ausgleich der Renten-
anspriiche geregelt sind,

m  Welche Rechte und Pflichten im Falle einer Trennung oder
Scheidung bestehen,

= Und wie Frauen sich vorbeugend rechtlich absichern kénnen.

Es besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und im Anschluss
Gelegenheit zum Austausch.

Termin Dienstag, 05.05.2026, 19:00-20:30 Uhr
Ort  Kreisverwaltung, Sitzungsraum 102
van-Delden-StraBe 1-7, 48529 Nordhorn
Leitung Rechtsanwaltin Kerstin van Ackeren, Nordhorn
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebihren  Gebuhrenfrei - eine Anmeldung ist bis zum
27.04.2026 erforderlich
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Jobsuche verstehen
und liberstehen

Onlineseminar

Was braucht es fiir eine erfolgreiche Jobsuche?

m  Wie unterscheiden sich die Suche des Arbeitgebers
von der Suche des Arbeitnehmers?
10+1 Mdglichkeiten, sich optimal aufzustellen
Besondere Herausforderungen bei der Jobsuche
und wie man sie meistert

z.B.: personliche Dispositionen (Alter, Qualifikation, Schichternheit,
Behinderungen, Liicken im Lebenslauf, Vorbestrafung...)

Termin  Freitag, 20.03.2026, 13:00-17:00 Uhr
Ort  Online mit der Software ,,Zoom”
Leitung Carsten Goldberg, Goldberg Life Vision
Hamburg
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebiihren  GebUhrenfrei - eine Anmeldung ist bis zum
13.03.2026 erforderlich

Carsten Goldberg
Goldberg Life Vision, Hamburg

Fotograf Fabijan Vuksic
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Raus aus dem Jobgefangnis,

rein in den Traumjob
Online-Workshop

Auszlige aus , Jobsuche verstehen und tberstehen”
Un-)Zufriedenheits-Checkup

Starkenanalyse

(Zusatzkosten flr Fremdportal von 28 € pro Person)
Selbst-/Fremdwahrnehmung

Identifizierung von Werten, Fahigkeiten und Leidenschaften
Zielfindung

Strategieplan

Fiir wen ist dieser Workshop?

Menschen, die sich umfassend Uber ihre Ziele klarwerden mochten,
Begleitung bei ihren Veranderungsprozessen wiinschen/bendtigen,
die sich beruflich umorientieren méchten/missen, die den nachsten
Schritt in ihrer Karriere machen mochten, die beruflich (noch) mehr
wollen.

Bei Interesse an einem Einzelcoaching wenden Sie sich bitte
direkt an den Referenten (Carsten Goldberg, Tel. 040/81992090,
E-Mail: kontakt@carstengoldberg.de)

Termine Freitag, 10.04.2026
Freitag, 17.04.2026
Freitag, 24.04.2026
jeweils 13:00-17:00 Uhr
Ort  Online mit der Software ,,Zoom”
Leitung Carsten Goldberg, Goldberg Life Vision
Hamburg
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de
Gebuhren  Gebuhrenfrei - eine Anmeldung ist bis zum
03.04.2026 erforderlich
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Lehrgange

Verschiedene Weiterbildungstrager in der Grafschaft Bentheim bieten
langerfristige FortbildungsmaBnahmen an, in denen Sie eine zusatz-
liche Qualifikation erwerben kdnnen. Nahere Informationen zu den
Kursinhalten erhalten Sie bei den Anbietern.

Titel
Kurs-Nr.
Termine

Ort
Anbieter

Titel

Kurs-Nr.
Termine
Ort
Anbieter

Titel

Kurs-Nr.
Termine
Informations-
abend
Anbieter

Titel
Kurs-Nr.
Termine
Ort
Anbieter

Titel
Kurs-Nr.
Termine
Informations-
abend
Anbieter

Ausbildung der Ausbilder kompakt
5801

Montag-Samstag

ab 23.02.2026, 8:00-12:00 Uhr
Volkshochschule, Raum 115
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Nebenberuflicher Lehrgang
zum/zur Hauswirtschafter/-in
5905

Es wird eine Interessentenliste gefihrt
Volkshochschule, Raum 215
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Betreuungskraft fiir Pflegebediirftige
nach § 53b SGB XI

3038

Ab Mai 2026, 18:00-21:00 Uhr
Donnerstag, 12.03.2026, 18:00 Uhr
Volkshochschule, Raum 115
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650

Qualifizierung zum/zur Schulbegleiter/-in
1639

Frihjahr 2026, 16:00-19:45 Uhr
Volkshochschule, Raum 303

Volkshochschule Grafschaft Bentheim

Telefon 05921 83650

Palliative Care
3009
Ab 13.04.2026, 8:30-17:00 Uhr
Donnerstag, 05.03.2026, 18:00 Uhr
Volkshochschule, Raum 114
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Telefon 05921 83650
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Qualifizierung zur
Kinder-Tagespflegeperson

Kinder-Tagespflegepersonen betreuen als Tagesmdutter/-vater ent-
weder in ihrer eigenen Familie Kinder berufstatiger Eltern oder im
Haushalt des Kindes oder in anderen geeigneten Raumen (auch
GroBtagespflegestellen). Er wird in Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendamt des Landkreises Grafschaft Bentheim durchgefiihrt. Die
Qualifizierung vermittelt angehenden oder bereits tatigen Tages-
muttern/-vatern padagogische Kenntnisse und praktisches Hand-
werkszeug flr den Erziehungsalltag. Der Lehrgang basiert auf dem
gemeinsamen Konzept des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege
e.V. und des Deutschen Jugendinstituts (DJI).

Inhalte sind u.a.:

= Kinderbetreuung bei einer Tagesmutter:
Anforderungen, Aufgaben, Pflichten und Rechte
Erziehung, Férderung und Betreuung der Kinder
Kooperation und Kommunikation mit den Eltern
Probleme in der Tagespflege und ihre Bewaltigung
Erste Hilfe fir Kleinkinder, Gesunde Erndhrung,
Sicherheit im Haushalt

= Erstellung einer Bewerbungsmappe

Es gelten folgende Zuschussregelungen:

Das Jugendamt Ubernimmt von der Gesamtsumme in Hohe von
790,00 € einen Beitrag von 711,00 €, somit betrdgt der Eigenanteil
nur 79,00 €. 2. Voraussetzung ist, dass Sie sich rechtzeitig vor der
Anmeldung bei dem zustandigen Jugendamt oder in dem Familien-
serviceburro lhres Wohnortes vorstellen. 3. Vorzuweisen ist ein Ab-
schlusszeugnis der Hauptschule und eine Bescheinigung des zustan-
digen Familienservicebiros. Die Qualifizierung umfasst insgesamt
160 Unterrichtsstunden und eine Abschlussveranstaltung.

Kurs-Nr. 1606
Information  Es wird eine Interessentenliste geflhrt.
Ort Volkshochschule, Raum 114
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Leitung Dozententeam

Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
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Uber sich hinauswachsen:
Partizipation macht stark

Partizipation als lebendige Herausforderung und Selbstwirk-
samkeitserfahrung Seminar fiir padagogische Mitarbeiter*in-
nen / Personal in Kita/ Tageseltern

Partizipation ist ein grundlegendes Prinzip in der padagogischen Ar-
beit mit Kindern und gleichzeitig auch ein spannendes Lernfeld fir
das padagogische Personal in der Kita, an Schulen oder als Tagesel-
tern. In dieser Veranstaltung werden Sie als padagogische Fachkraft
dazu eingeladen, sich mit dem Konzept der Partizipation zu beschaf-
tigen. Vielfach kommt es zu dem Missverstandnis, dass Partizipation
die padagogischen Téatigen ihrer padagogischen Maglichkeiten der
Einflussnahme beraubt und so eher fir den Alltag einer Einrichtung
deshalb nur bedingt umsetzbar sei.

Sie haben die Mdglichkeit an praktischen Beispielen mit den grund-
legenden Prinzipen der Partizipation in Tuchfihlung zu gehen und
Ihr Verstandnis fUr Partizipation dergestalt zu vertiefen, dass lhnen
Ihre Rolle und Haltung als partizipativ handelnde Person bewusster
wird. So wird es moglich die Beziehung zu den Kindern noch leben-
diger und vertrauensvoller zu gestalten. Gleichzeitig geht es darum,
in einem gemeinsamen lebendigen Austausch untereinander, lhre
Erfahrungen zu teilen und gemeinsame Ldsungswege und Strate-
gien flr herausfordernde Situationen zu entwickeln.

Kurs-Nr. 0804a
Kursbeginn  Donnerstag, 12.02.2026, 9:00-16:00 Uhr
Ort Kath. Gemeindehaus St. Augustinus
Seminarraum
BurgstraBe 12, 48529 Nordhorn
Leitung Ursula Bolg
Anmeldung Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 89910
E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de
Geblren 118,00 €/ ermaBigt 59,00 €

32




Stressmanagement und

Selbstfiirsorge
Workshop fur padagogische Fachkrafte

Stress gehort zum Leben und l3sst sich nicht vermeiden. Dabei sind
stressauslosende Faktoren und der Umgang damit sehr individuell.
In diesem Seminar wird es darum gehen, wie wir Stress bewusst be-
gegnen und (auch in schwierigen Zeiten) gut fir uns selbst sorgen
konnen. Wertvolle Ansétze hierflr kommen aus der positiven Psy-
chologie, die sich auf das Verstandnis und die Forderung von Wohl-
befinden konzentriert. Ebenso hilfreich ist das Konzept der Achtsam-
keit. Neben fundierten Informationen werden zahlreiche praktische
Ubungen und Anregungen, die sich in den Alltag integrieren lassen,
wesentlicher Bestandteil des Tages sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Kurs-Nr.
Kursbeginn
Ort

Leitung
Anmeldung

Geblren

0809b

Donnerstag, 16.04.2026, 9:00-16:00 Uhr
Kath. Familienbildungsstatte, Seminarraum 1
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Martina Benolken

Kath. Familienbildungsstatte

Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Telefon 05921 89910

E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de
118,00 €/ ermaBigt 59,00 €




.Kess erziehen”
in der Kindertagespflege

Als Kindertagespflegeperson mochte ich mit den vielen Herausforde-
rungen, im Umgang mit den mir anvertrauten Kindern, verantwortungs-
voll umgehen. Insbesondere wenn mehrere Kinder betreut werden, ist
es wichtig, die Grundbeddrfnisse der einzelnen Kinder zu sehen.

Eine Hilfe, damit sich das Kind bei mir wohl fuhlt, ist der ,Kess-er-
ziehen” Kurs. Kess-erziehen wurde als Trainingsprogramm fir El-
tern entwickelt, aber auch Kindertagespflegepersonen profitieren
davon. Es mochte dem Kind auf seinem Weg Selbstvertrauen ver-
mitteln durch Ermutigung und verantwortungsvolle Einbeziehung in
die Gemeinschaft.

In dem Kurskonzept, welches auf Kinder im Alter zwischen 3 und
10 Jahren abzielt, werden Ihnen Strategien vermittelt, aus beginnen-
den Eskalationen auszusteigen und Konflikte mit den Kindern ge-
meinsam anzugehen und zu Isen. In dieser Fortbildung wollen wir
Kindertagespflegepersonen das Kess-Programm vorstellen und die
Einheiten mit Blick auf die Betreuungsaufgabe in der Kindertages-
pflege durchfiihren. Wir bieten hier eine Fortbildung zur Férderung
der eigenen padagogischen Kompetenz auch im Hinblick auf eine
gute Erziehungspartnerschaft mit den Eltern.

Der Kurs umfasst mehrere Einheiten mit folgenden Inhalten:
Soziale Grundbeddrfnisse des Kindes achten

Verhaltensweisen verstehen und angemessen reagieren

Kinder ermutigen

Konflikte entscharfen — Probleme I6sen

Selbststandigkeit fordern — Kooperation entwickeln.

Das Ziel des Kurses ist es, Sie dabei zu unterstiitzen, partnerschaft-
lich mit den Kindern umzugehen und dabei konsequent Grenzen zu
setzen. Das Arbeitshandbuch ist nicht in der Gebuhr enthalten und
kann flr 9,50 € erworben werden.

Kurs-Nr. 0830b
Kursbeginn  Samstag, 18.04.2026, 9:00-16:00 Uhr
Ort Kath. Erwachsenenbildung, Seminarraum 1
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Leitung Anita Pucknat

Anmeldung Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 89910
E-Mail Anmeldung@FABI-Nordhorn.de

34 Gebiren 89,00 €/ erméaBigt 44,50 €
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Sprachkurse fiir den privaten
und beruflichen Bereich

Die Sprachkurse der VHS Grafschaft Bentheim bieten Kurse in
9 Sprachen zum Erwerben, Auffrischen und Vertiefen von Sprach-
kenntnissen

fur die berufliche Weiterbildung

zum Kennenlernen von Sprache, Land und Leuten
fur zligiges oder geruhsames Lernen

mit Prifungsabschluss

Es gibt Kurse in verschiedenen zeitlichen Varianten: 1 x wochentlich
vormittags oder abends Uber einen Zeitraum von 10 bis 15 Wochen,
kompakt am Wochenende oder als Intensivwoche (als Bildungsurlaub).

Sie kénnen gern in bereits laufende Kurse einsteigen. Lassen Sie sich
vorab beraten, welcher Kurs zu Ihnen passt!

Angebote finden Sie unter www.vhs-nordhorn.de.
Information und Beratung:

Kaire Kiviselg-Straukamp, Telefon 05921 8365-18

oder per E-Mail info@vhs-nordhorn.de

Eine anteilige Ubernahme der Kosten ist fiir Kundinnen der Koordi-

nierungsstelle Frauen und Wirtschaft im Landkreis Grafschaft Bent-
heim bei Vorlage der persénlichen Voraussetzungen maglich.
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Kiinstliche Intelligenz anwenden

Xpert E-Learning online

Xpert DCP® Pro — Kiinstliche Intelligenz (Artificial Intelligence) anwenden.
Voraussetzungen Grundkenntnisse in der IKT und EDV.

Groblernziele:

Am Ende des Kurses haben Teilnehmende Wissen tiber ...
Anwendung beim Lernen und Lehren

Such- und Entscheidungsalgorithmen

m  Maschinelles Lernen
= Neuronale Netze und Deep Learning
Im Detail:

Die Teilnehmenden haben Kenntnisse und Fahigkeiten liber ...
= Begriff ,Learning Analytics” erklaren konnen
= Padagogische und didaktische Anwendungsbereiche

im Uberblick kennen
= Grenzen der Anwendbarkeit von ChatGPT kennen
und begriinden kénnen
Algorithmen flr lineares Suchen erklaren kénnen
Algorithmen flr bindres Suchen erklaren kdnnen
Das Prinzip der Suche in Baumen kennen
Breiten- und Tiefensuche erklaren und anwenden
Methoden der Suche in Graphen erklaren kdnnen
Suchalgorithmen auf Spielsituationen anwenden kdnnen
Genetische Suche erklaren kdnnen
Begriff ,,Agent” kennen
Begriff ,Machine Learning” erklaren kénnen
Lernverfahren des Maschine Learning kennen
Lernverfahren bewerten kénnen
Unterschiede Machine Learning — und Deep Learning kennen
Unterschiedliche Architekturen neuronaler Netzwerke kennen
Schichtaufbau von neuronalen Netzen beschreiben kdnnen
Realisierung eines einfachen neuronalen Netzes umsetzen kdnnen
Begriffe wie ,Pooling” und ,Filter” bei neuronalen Netzen erklaren
konnen

Kurs-Nr. 5844
Termine  Flexibel
Ort online
Leitung Dozenteam
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StralBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
38 Gebiiren 40,00 €/ ermé&Bigt 20,00 €



Sorglos zum Finanzamt
Buchfiihrung leicht gemacht

Die meisten Existenzgriinder/innen, Kleinunternehmen, Freiberufler/
innen und nebenberuflich Selbstandigen praktizieren die ,einfache
Buchflihrung”, das heiBt die Aufzeichnung und Gegeniberstellung
von Einnahmen und Ausgaben des Betriebes. Daraus ergibt sich der
Jahresabschluss der nicht buchfihrungspflichtigen Unternehmer/in-
nen, die Einnahmen-Uberschuss-Rechnung.

Der Workshop mochte Griinder/innen und Unternehmer/innen in die
Lage versetzen, die Buchfiihrung und den Jahresabschluss selbst er-
stellen zu kdnnen und ihn zu verstehen. Selbst wenn man sich spéter
entscheidet, diese Arbeit einer Buchhaltungskraft bzw. dem Steuer-
berater zu Ubertragen, so sind die Unternehmer/innen nach diesem
Workshop in der Lage, Zahlen und Vorgange zu hinterfragen.

Inhalte des kompakten theoretischen Abschnitts sind u.a.: gesetz-
liche Grundlagen der Buchfiihrung, Prinzip der einfachen Buch-
fihrung, Belegwesen, Rechnungsinhalte, Betriebseinnahmen und
-ausgaben, Abschreibung sowie Einkommen-, Gewerbe- und Um-
satzsteuer und die Kleinunternehmerregelung.

Daran schlieBt sich der praktische Teil an, in dem die Teilnehmer/in-
nen anhand eines fiktiven Unternehmens die laufende Buchfiihrung,
die Erstellung der Umsatzsteuer-Voranmeldung sowie den Jahresab-
schluss mit Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und Steuererklarun-
gen Uben bzw. erlernen kénnen.

Die Teilnehmer/innen erhalten begleitende Unterlagen,
Arbeitsmaterialien und eine Teilnahmebescheinigung

Termine Freitag, 08.05.2026, 13:00-21:00 Uhr (Theorie)
Samstag/Sonntag, 09./10.05.2026
9:00-17:00 Uhr (Praxis)

Ort  Grafschafter Technologiezentrum
EnschedestraBe 14, 48529 Nordhorn
Leitung Andreas Muchowitsch
Anmeldung Grafschafter TechologieZentrum GmbH
EnschedestraBe 14, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 8790, E-Mail info@gtz-info

Gebiren Kompletter Workshop 120,00 €
nur theoretischer Teil 75,00 €
ErmaBigt 60,00 €/37,50 €
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Fit fur die Berufspraxis
— EDV fiir Frauen

Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Nicht nur Berufsriickkehrerinnen kénnen hier ihre EDV-Kenntnisse
systematisieren, aktualisieren und erweitern.
= Word (Formatierung, Tabellen, Seriengestaltung)
= Excel (Dateneingabe, Formeln, Funktionen)
= PowerPoint
(Prasentation erstellen mit Texten, Bildern, Tabellen)
= Outlook (E-Mails, Adress- und Terminverwaltung)

EDV-Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Kurs-Nr. 5209
Termine Mittwoch, ab 04.02.2026, 8:30-11:45 Uhr
6 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung Ingrid Buitkamp
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 146,70 €/ ermaBigt 73,35 €

Word und Internet

fur Frauen am Vormittag

Der Kurs baut auf Kenntnissen aus einem EDV-Grundlagenkurs oder
auf vergleichbarem Vorwissen auf. Er vermittelt Kenntnisse in der Text-
verarbeitung mit MS Word und zeigt das Arbeiten mit dem Internet.

Kurs-Nr. 5224
Termine Donnerstag, ab 05.02.2026
8:30-11:45 Uhr, 6 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung  Ingrid Buitkamp
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StralBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
40 Gebiren 150,00 €/ ermaBigt 75,00 €



Fit am eigenen Laptop

Internet und E-Mail

Einstieg ins Thema Internet- und E-Mail-Nutzung: Theorie, Begrif-
fe, Umgang mit dem Browser und mit Suchmaschinen, Downloads.
Bitte bringen Sie Ihr Geréat vollgeladen zusammen mit dem eigenen
Netzteil mit. Bitte denken Sie auch daran, lhre Zugangsdaten fur thr
E-Mail-Konto mitzubringen. Falls Sie keinen Laptop besitzen, kdén-
nen Sie auch die PCs der Volkshochschule nutzen. Teilnahmevoraus-
setzung: EDV-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 5108
Termine Montag, 01.06.2026, 15:00-17:15 Uhr
6 Termine
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung Thomas Adriaans
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StralBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 85,00 €/ ermaBigt 42,50 €

ChatGPT von Grund auf

Kinstliche Intelligenz pragt zunehmend unseren Alltag und veran-
dert viele Lebens- und Arbeitsbereiche. In diesem Kurs erhalten Sie
einen verstand-lichen Einstieg in die Welt der generativen KI. Sie ler-
nen, wie Programme wie ChatGPT Texte, Ideen und Inhalte erzeugen
und welche Maglichkeiten sich daraus ergeben.

Kurs-Nr. 5358
Termine Montag, ab 23.02.2026, 19:00-21:15 Uhr
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StralBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 203
Leitung Maike Wiethaup
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 45,00 €/ ermaBigt 22,50 €
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Kl zum Kennenlernen

Workshop ,.KI - wie funktioniert das eigentlich?”

Dieser Einfihrungsworkshop beantwortet genau diese Frage in ein-
facher, alltagstauglicher Weise. Er richtet sich an Erwachsene ohne
Vorwissen, die verstehen mochten, was hinter dem Hype um Kinst-
liche Intelligenz steckt.

= Wasist Kl und wo begegnet sie uns bereits?
= Erste Versuche mit ChatGPT und Bildgeneratoren

Diskussion: Chancen, Risiken und kritische Betrachtung
Der Workshop ist interaktiv gestaltet, mit kleinen Ubungen und
Alltagsbeispielen.

Bitte bringen Sie lhr Laptop, Tablet oder Ihr Smartphone mit.

Kurs-Nr. 5350
Termine Dienstag, 03.03.2026, 18:00-20:15 Uhr
Ort Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 206
Leitung Bianca Austermann-Wolf
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Gebiren 120,00 €/ ermaBigt 60,00 €




Wie kommen Hacker
ins Wohnzimmer?

Onlineveranstaltung

Dieser Vortrag soll Beispiele erldutern auf welchen Wegen Hacker
an Daten gelangen und wie sie diese anschlieBend nutzen. Welche
Warnzeichen sind typisch und wie erkenne ich Falschungen? Auch im
Home-Office missen Regeln zum Schutz aufgestellt werden. Emp-
fohlene Sicherheitsaspekte fir die Einrichtung des Arbeitsplatzes
werden thematisiert. Die PC-Absicherung, sicheres WLAN, Aspekte
zur Softwareauswahl und Maglichkeiten zur Abwehr kommen zur
Sprache. Erst sichern — dann arbeiten.

Termin Dienstag, 17.03.2026, 18:00-20:00 Uhr
Ort  Online-Seminar
Referentin - Merle Hlbner, Braunschweig
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de

Gebiren Gebuhrenfrei — eine vorherige Anmeldung per
Mail ist jedoch bis zum 10.03.2026 erforderlich

Kl und ich

Onlineveranstaltung

Ist Kuinstliche Intelligenz die Schliisseltechnologie, die die Zukunfts-
fahigkeit unserer Gesellschaft sichert? Welche Mdglichkeiten ent-
wickelt sie, um uns Menschen im Alltag und der Arbeitswelt zu
dienen? Und welche Potentiale bietet KI fir mich? Treffen wir uns
in aller Offentlichkeit oder gab es bereits verdeckte Begegnungen
zwischen Kl und mir?

Termin  Mittwoch, 08.04.2026, 17:00-19:00 Uhr
Ort  Online-Seminar
Referentin - Merle Hlbner, Braunschweig
Anmeldung Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

NINO-Allee 11, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 962302
E-Mail koordinierungsstelle@grafschaft.de

Geblren GebUhrenfrei — eine vorherige Anmeldung per
Mail ist jedoch bis zum 01.04.2026 erforderlich
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Flihrungskompetenzen starken
Selbst-Coaching und kollegiales Coaching

Als Fihrungskraft stehen Sie vor vielfaltigen Herausforderungen
sowie Anforderungen: Sie mussen die festgelegten Unterneh-
mensziele erreichen, lhre Teams effektiv leiten, Konflikte 16sen und
gleichzeitig lhre eigene sowie die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden
und das gemeinsame Wohlbefinden im Team foérdern. Der intensive
Workshop mit verschiedenen Selbsterfahrungsibungen und Rollen-
spielen bietet Ihnen praxisorientierte Techniken und Strategien, um
diesen Anforderungen gerecht zu werden.

Kurs-Nr. 5930
Termine Mittwoch, 11.03.2026, 9:00-16:30 Uhr
Mittwoch, 18.03.2026, 9:00-16:30 Uhr
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 211
Leitung Doreen Klepsch
Kosten 369,00 €/ermaBigt 259,00 €
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Einflihrung in das Selbst-Coaching:
fiir eine gesunde Selbstfiihrung

Grundlagen, Methoden und Praxis

Méchten Sie mehr Uber die faszinierenden Madglichkeiten des
Selbst-Coachings erfahren und lernen, wie Sie sich selbst auf Ihrem
Entwicklungsweg unterstlitzen kdnnen? Sie brauchen nur die Be-
reitschaft zur Selbstreflexion mitbringen. Sie sollten ganz offen und
ehrlich zu sich sein und Uber lhre Einstellung, Emotionen, Verhalten
und lhre Werte nachdenken wollen. Unser Workshop bietet Ihnen
Dank einer Kleingruppe mit Uber 20 alltagsbezogenen Ubungen
einen umfassenden, intensiven und praxisorientierten Einstieg in die
grundlegenden Konzepte und Techniken des Selbst-Coachings.

Besonders geeignet flr alle Personen, die durch Selbst-Coaching-
Methoden im beruflichen oder privaten Kontext ihre Leistung, ihre
Widerstandskraft und ihre Zufriedenheit steigern wollen

Kurs-Nr. 5931
Termine Mittwoch, 08.04.2026, 17:00-20:30 Uhr
Ort  Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Raum 211
Leitung Doreen Klepsch
Anmeldung Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn
Telefon 05921 83650
E-Mail info@vhs-nordhorn.de
Kosten 360,00 €/ ermaBigt 252,00 €
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Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Postadresse van-Delden-StraBe 1-7

Besucheradresse: NINO-Allee 11 | 48529 Nordhorn

Telefon 05921 962302 | Fax 05921 9655302 | koordinierungsstelle@grafschaft.de
O Anmeldung zum Kurs

der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
O  (und) Antrag auf Férderung

Kursnummer Kurstitel

Name/Vorname* Geburtsjahr*
StraBe/Hausnummer*

PLZ/Ort* Telefon-Nummer

erlernter Beruf

Ich bin* O Berufsriickkehrer/-in

O in Elternzeit

O zu Erziehungszeiten meines/r Kinder/s zurzeit zu Hause

O geringflgig beschaftigt (max 603,00 EUR)

O erwerbslos (ohne Leistungsbezug ALG | oder ALG Il)
oder O AG ist Mitglied im Uberbetrieblichen Verbund
Wiinschen Sie Oja,____ Kind(er) | Alter
eine Kinderbetreuung? O nein

Datum/Unterschrift

Allgemeine Hinweise: Eine Forderung wird nur nach vorheriger Beratung bewilligt. Die Kursan-
meldung und Kinderbetreuung sind verbindlich. Der Antrag auf Forderung und/oder fiir eine Kinder-
betreuung muss vor Kursbeginn gestellt werden. Sonstige GeblhrenermaBigungen sind vorrangig
geltend zu machen. Eine Kombination von Forderungen ist ausgeschlossen. Ein kostenloser Riicktritt
ist bis zu 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn moglich. Eine ErmaBigung der Priifungsgebuhr ist zu-
satzlich zu beantragen. Bitte beachten Sie, dass Sie sich vorab bei den Bildungstragern (FABI, EEB,
VHS) anmelden missen. Bei finanzieller Unterstiitzung der Teilnehmerin ist eine Teilnahme-
bescheinigung oder die Vorlage eines Abschlusszertifikats notwendig. Bei Abbruch oder
Nichtbestehen der Priifung wird die Férderung entsprechend zuriickgefordert.

Fir Ihre Anmeldung benétigen wir Ihre Einwilligung in unsere Datenschutzbestimmungen, die Sie auf
unserer Homepage finden.

Mit der Verarbeitung meiner Daten gemaB der Datenschutzbestimmung bin ich
einverstanden. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen.

Ort/Datum Unterschrift Teilnehmer/-in



¥y

Landkreis Grafschaft Bentheim

NINO-Allee 11
48529 Nordhorn
Telefon 05921 96-2302

www.koordinierungsstelle.grafschaft-bentheim.de

Postadresse
van-Delden-StraBe 1-7
48529 Nordhorn




