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Selbsthilfegruppen, die in dieser Broschire noch nicht erwahnt sind,
in einer Neuauflage aber berlcksichtigt werden mochten, kénnen sich
im Buro fir Gesundheitsforderung und Selbsthilfe melden.



VORWORT

Sehr geehrte
Damen und Herren,

in der Grafschaft Bentheim gibt es tausende Men-
schen, die sich in der Selbsthilfe ehrenamtlich

engagieren. Mehr als 140 Gruppen bieten wert-
volle Unterstlitzung, die den Betroffenen zu mehr
Lebensqualitdt verhelfen. Angesichts der stetig stei-
genden Zahl von Gruppen ist es fir Betroffene wie
Angehdrige wichtig, einen Uberblick (ber die ver-
schiedenen Angebote zu erhalten. Diese Ubersicht
bietet der neue Wegweiser ,Grafschafter Selbsthilfe-
gruppen”, der nun schon in der 13. Auflage vorliegt.

Die Selbsthilfebewegung hat in den vergangenen
Jahren an sozial- und gesundheitspolitischer Bedeu-
tung gewonnen. Die Selbsthilfe hat sich als 4. Saule
im Gesundheitswesen etabliert. Gruppen entstehen,
weil Menschen aus eigener Kraft und zusammen mit
anderen ihre Lebenssituation verbessern wollen.

Ob es um Krankheit, Behinderung, Sucht oder die
Bewadltigung von Schicksalsschlagen geht: In der
Gemeinschaft ist das Leid oft besser zu ertragen.
Jedes Mitglied gibt dabei sein Erfahrungswissen an
die Gruppe weiter.

In der Gruppe lernen Betroffene, ihre eigene Situa-
tion realistischer einzuschatzen, ihre Anspriche und
Erwartungen an sich, an ihre Mitmenschen und an
Professionelle im Gesundheits- oder Sozialwesen neu
auszurichten.



VORWORT

Unterstltzung gibt es auch bei der Selbsthilfe-
kontaktstelle des Landkreises. Sie bietet Starthilfe
bei der Gruppengrindung und Forderantragen,
Unterstlitzung bei organisatorischen Fragen, bei der
Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit und vermittelt
Kontakte zu Fachleuten. Wir stehen Ratsuchenden
helfend zur Seite. Es ist uns ein Anliegen, dass viele
Menschen erfahren, wie groB3 die Angebotsvielfalt in
der Grafschaft ist. Dieser Wegweiser soll Interessierte
Uber die Maglichkeiten der Selbsthilfe informieren
und sie ermutigen, sich einer Selbsthilfegruppe anzu-
schlieBen.

Allen Mitgliedern und Ansprechpersonen, die ihre
Kontaktdaten fir den Wegweiser bereitgestellt
haben, und Engagierten in den vielen verschiedenen
Gruppen gilt — auch im Namen der zahlreichen Be-
troffenen — unser herzlicher Dank.

Ihre _:%ifﬂtmr'

Dr. Annegret Holscher
Leiterin Selbsthilfekontaktstelle
des Landkreises Grafschaft Bentheim
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BURO FUR SELBSTHILFE UND GESUNDHEIT

Buro fur Selbsthilfe
und Gesundheit

Seit April 1999 arbeitet das Buro fur Selbsthilfe und
Gesundheit unter der Tragerschaft des Landkreises
Grafschaft Bentheim. Die Selbsthilfekontaktstelle
ist flr ca. 130 Selbsthilfegruppen im Landkreis
Grafschaft Bentheim zustandig.

Als Fachinstitution fur den gesundheitlichen, psy-
chischen und sozialen Selbsthilfebereich unterstitzt
und begleitet die Selbsthilfekontaktstelle Menschen,
die sich eigenverantwortlich fir ihre Belange einset-
zen und nach Losungsmaoglichkeiten suchen.

Die Kontaktstelle arbeitet niedrigschwellig, problem-
orientiert und institutionstbergreifend. Sie halt
Kontakte zu Einrichtungen der sozialen Hilfe,
Behorden, Arzten, Krankenkassen, Beratungsstellen
und Bildungseinrichtungen. Sie ist eine wichtige
Vernetzungsstelle aller sozialen und gesundheit-
lichen Handlungsfelder und Drehscheibe vieler
Aktivitaten in Bezug auf Selbsthilfe in der Grafschaft
Bentheim geworden.

Das Angebot des Blros flr Selbsthilfe und
Gesundheit richtet sich an alle Interessierten:
Einzelne, Selbsthilfegruppen, -initiativen,
-organisationen, Professionelle im Sozial- und
Gesundheitsbereich sowie die Offentlichkeit.



BURO FUR SELBSTHILFE UND GESUNDHEIT

Buro fir Selbsthilfe und Gesundheit

Zum Selbstverstandnis und zur Zielsetzung unserer
Arbeit gehort, daran mitzuwirken, Selbsthilfe zu
einem akzeptierten und wichtigen Leistungstrager
des burgerlichen Engagements in unserer Region
Grafschaft Bentheim zu machen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Montag bis Mittwoch, 09:00-12:00 Uhr
(zusatzliche Termine nach Vereinbarung)

Kontakt:

Landkreis Grafschaft Bentheim
Gesundheitsforderung

Dr. Annegret Hélscher

Van-Delden-StraBe 1-7, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 961867

Fax: 05921 9651867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de

Besucheranschrift:
BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Website: www.selbsthilfe.grafschaft-bentheim.de






ADIPOSITAS/ UBERGEWICHT

Selbsthilfegruppe Adipositas
Grafschaft Bentheim

Unterstltzt wird die Gruppe von Dr. med. N. Dogan,
Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirugie.

Als Adipositas wird die Fettleibigkeit bezeichnet, die
durch GbermaBige Vermehrung des Kérperfettes mit
krankhaften Auswirkungen gekennzeichnet ist. Die
Gruppe richtet sich an alle, die sich in Sachen massives
Ubergewicht bzw. Adipositas austauschen wollen,

mit oder ohne Magenverkleinerung.

Treffen:
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr

Treffpunkt:

Gruppe Nordhorn

Bibliothek EUREGIO-Klinik
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Maria Pohl / Frank Barkemeyer

E-Mail: nordhorner.adipositas.shg@gmail.com
Mobil: 0174 6879422



ADOPTION

Wer kommt in unsere
Arme"” Treff fur Eltern rund
um Pflege u. Adoption

Austausch Uber die besonderen Herausforderungen
im Leben als Pflege- bzw. Adoptiveltern.

Treffen:
Nicht bekannt!

Treffpunkt:
Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim gGmbH
Wilsumer StraBe 2+4, 49824 Emlichheim

Kontakt:

Johanne Gosink

Telefon: 05941 98377

E-Mail: johanne.gosink@gmx.de

Webseite: www.mgh-senfkorn.de



Zentrum Sexuelle Gesundheit
Ems-Vechte e.V.

(HIV, AIDS und andere sexuell
Ubertragbare Erkrankungen)

e Beratung zu allen Fragen rund um HIV und
andere sexuell Ubertragbare Erkrankungen

e Telefon- und Onlineberatung,
sowie personliche Gesprache vor Ort

e Testangebote zu HIV, STI und HCV
nach Termin- und Ortvereinbarung

e Kontaktaufnahme zu anderen Beratungsstellen,
Therapeuten, Arzten und Seelsorgern

e Informationsveranstaltungen an Schulen,
VHS, Krankenhausern und Vereinen

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffpunkt:
Mihlenstiege 3, 49808 Lingen (Ems)

Kontakt:

Anna Matern-Bandt, Jens Beeck (MdB), Kerstin Billig
Mobil: 0176 55015290

E-Mail: info@aids-hilfe-emsland.de oder info@zsg-ev.de

Webseite:www.zsg-ev.de oder
www.aidshilfe-grafschaft-bentheim.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Anonyme Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von
Mannern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung,
Kraft und Hoffnung teilen, um ihre gemeinsamen
Probleme zu |6sen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Die Mitglieder der Gruppe kennen sich nur mit
Vornamen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Jeden Freitag, 19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt:
Ev.-ref. Gemeindehaus
Am Markt 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Heinz

Telefon: 05924 5028

Website: www.anonyme-alkoholiker.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Blaues Kreuz Deutschland
e.V. Begegnungsgruppe
Nordhorn

Wir geben uns gegenseitig HALT und HOFFNUNG,
um zu unserem jetzigen , So-Sein” zu stehen und
zu unserem ,wahren Selbst” zu finden. Wir bieten
einen Raum des Vertrauens und der Entwicklung,
um den Weg in ein suchtfreies Leben zu finden.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe durch gegenseitiges
Willkommen sein, Verstandnis und ehrliches
Interesse aneinander. Wir begegnen uns auf Augen
hohe in der Hoffnung auf ein freieres, erflllteres
Leben. Beschenkt durch ihre Vielfaltigkeit und der
Gewissheit: Gott ist mit uns allen.

Weiteres Angebot:

Gemdtlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen;

1x im Monat; weitere Informationen auf Anfrage bei
Frau Lieske.

Treffen:
Jeden 2. Montag, 19:00-20:30 Uhr

Treffpunkt:
Baptistenkirche Nordhorn
Kleine GartenstraBe 11, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Ingrid Kampert Eva Lieske

Telefon: 05947 563 Telefon: 05921 8507365
Mobil: 01520 3872182 Mobil: 0172 8847075

E-Mail: ingridkampert@web.de  E-Mail: lieske.eva@web.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Blaues Kreuz Schuttorf

Suchterkrankungen, mit Schwerpunkt Alkohol-
missbrauch und - abhangigkeit.

Treffen:
Jeden Dienstagabend, 19:00—ca. 21:00 Uhr

Treffpunkt:
Ev.-ref. Gemeindehaus Schittorf
Friedrich-Middendorf-Platz 1, 48465 Schiittorf

Kontakt:

Mark Fadda

Telefon: 05924 785865
Mobil: 01520 7817663
E-Mail: mark.fadda@web.de

Jochen Wachsmuth
Mobil: 0157 83601472
E-Mail: diewachsmuths@gmx.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Un-abhangig e.V. Nordhorn
fur Suchtkranke

Die Suchtkranken und ihre Angehoérigen méchten
ihre Erfahrungen weitergeben, mdchten Probleme
|6sen helfen. Sie horen einander zu und bieten
Einzelgesprache und Hausbesuche an. Unter dem
Motto ,eine zufriedene Abstinenz erreichen” mochte
die Selbsthilfegruppe zeigen, dass Alkoholmissbrauch
durch alle Gesellschaftsschichten geht, haufig ver-
ursacht durch Partnerschaftsprobleme, Arbeits-
losigkeit und Einsamkeit.

Die Aktivitaten der Gruppe beinhalten auch
Angebote, wie Kegeln, Grillabende, Kloatscheeten
und Spiel- und Klénnachmittage.

Seit Mai 2015 besteht bei uns eine gesonderte
Gruppe fur Drogen- und Medikamentenabhangige.

Sprechzeiten/ Treffpunkt:
Erreichbarkeit: Kath. St. Josef Kirche
Jeden Dienstag LilienthalstraBe 17
19:00-21:00 Uhr 48527 Nordhorn
Treffen Kontakt:
Angehorigengruppe: Eckard Wolterink
Dienstag Mobil: 0172 9254739
19:00—21:00 Uhr E-Mail: eckhard.wolterink
(14-tagig) 18@gmail.com



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Elternkreis drogenabhan-
giger/ drogengefahrdeter
Kinder und Jugendlicher

Wenn eines unserer Kinder in den Bannkreis der
Drogen gerat, bricht fir uns betroffene Eltern unsere
Welt zusammen. Fir die gesamte Familie entsteht
eine Betroffenheit, die sich in Angsten, Unsicherheit,
Verzweiflung und Isolation ausdrickt.

Wir, ein Kreis betroffener Eltern, haben erfahren,
wie hilfreich und wichtig das offene Gesprach

ist. Zwar kénnen wir kein Patentrezept anbieten,
das unseren Kindern sofort und wirksam hilft. Im
gemeinsamen Erfahrungsaustausch kénnen wir
jedoch voneinander lernen, das Suchtverhalten und
die verdnderten Reaktionen unserer Kinder besser
zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren.
Dabei haben wir auch die Mdglichkeit, unser eigenes
Verhalten zu reflektieren, wieder Selbstsicherheit
und neuen Lebensmut zu gewinnen. So kénnen
wir unsere Kinder auf ihrem oft mihevollen Weg in
ein Leben ohne Drogen unterstitzend begleiten.

Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat, 19:00-21:30 Uhr

Treffpunkt:
Drogenberatungsstelle Nordhorn
KistemakerstraBe 5—7, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Dagmar Urbaniak

Telefon: 05921 963900

E-Mail: dagmar.urbaniak@grafschaft.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Lebenswert(er) — Selbsthilfegruppe
fur suchterkrankte Jugendliche und
junge Erwachsene

Innerhalb der Gruppe werden Themen wie z. B.:
e Suchtdruck

e alltagliche Probleme besprochen.

Wir unterstitzen uns gegenseitig darin, clean zu
bleiben und mit dem Sucht-Druck umzugehen.

Treffen:
Jeden Dienstag, 18:00—20:00 Uhr

Treffpunkt:
Drogenberatungsstelle Nordhorn
KistemakerstraBe 5—7, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Verena Landgraf

Telefon: 05921 963900

E-Mail: verena.landgraf@grafschaft.de



ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Montagstreff — offene Selbsthilfe-
gruppe fur alkoholabhangige
Erwachsende

Es tut gut zu wissen, dass es Menschen gibt,
die auch ein Suchtproblem haben, oder hatten:

...die es Uberlebt haben
...die etwas Neues geschaffen haben

...die heute dariber sprechen.

Treffen:
Jeden Montag, 19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt:
Drogenberatungsstelle Nordhorn
KistemakerstraBe 5—7, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Oliver Ekenhorst

Telefon: 05921 963900

E-Mail: oliver.ekenhorst@grafschaft.de

Thomas Lambers
Mobil: 0172 5607362
E-Mail: th.lambers@web.de

Marco Arentzen

Mobil: 0152 29626573
E-Mail: marcoarentzen72@gmail.com
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Kreuzbund Grafschaft
Bentheim e.V.

Hilfe und Selbsthilfe fir Suchtkranke ist das Ziel
des Kreuzbundes. Die Gruppe will informieren und
motivieren. Der Slchtige erhélt begleitende Hilfe,
die Moglichkeit der Begegnung und Nachsorge
und soll so eine zufriedene Abstinenz erreichen.
Der Kreuzbund bietet Seminare, Freizeiten und
diverse Veranstaltungen fur seine Mitglieder an.

Sprechzeiten/ Treffpunkt:
Erreichbarkeit: NINO-Allee 4
Donnerstag 48529 Nordhorn
9:00—12:00 Uhr Telefon: 05921 1796252
(14-tagig)
Gemeindezentrum St. Josef
Gruppentreffen HauptstraBe 27
Nordhorn: 49824 Emlichheim
Dienstag
19:00—21:00 Uhr Kontakt:
(14-tagig) Hans Jirgen Berlinke
Mobil: 0151 10340100
Gruppentreffen E-Mail:
Emlichheim: hans-juergen-berlinke@t-online.de
Dienstag
19:00-21:00 Uhr Heinz Peters
(14-tagig) Mobil: 0162 7504587
E-Mail: peters.eml.@web.de
Treffen
Frauengruppe: Angelika Arens
Am letzten Mittwoch Mobil: 0160 90509176
im Monat, 19:00 Uhr E-Mail:

angelika.arens57@gmail.de
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

FREI will ICH — Frauenselbst-
hilfegruppe mit und ohne
Suchtproblematik

FREI will ICH ist eine Selbsthilfegruppe flr Frauen,
die lernen wollen, mit einer Suchtproblematik zu
leben. Nicht selten ist Sucht verknlpft mit negativen
Ereignissen aus der eigenen Lebensgeschichte wie
z.B. Missbrauch, hausliche Gewalt und Beziehungs-
abhangigkeit. Wir mochten dir helfen, den Mut zu
finden, dich diesen Problemen zu stellen und Wege
aus der Sucht zu finden.

Treffen:
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 19:00—21:00 Uhr

Treffpunkt:
Im paritatischen Mehrgenerationenhaus Nordhorn
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Heike Liibken

Telefon: 0157 54701542
E-Mail: heike31063@gmail.com
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Selbsthilfegesprachskreis
»Ziel-punkt e V.”

Es handelt sich um eine Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung und
deren Angehorige. Die stofflichen Slichte, also
Alkohol-, Drogen- und Medikamentenabhangigkeit,
stehen hierbei im Vordergrund. Mit dem Gesprachs-
kreis bieten wir einen Rahmen, in dem Betroffene
und Angehdrige vertrauensvoll Uber ihre Probleme,
ihre Sorgen und Angste sprechen kénnen.

Darlber hinaus trifft sich die Tischtennisgruppe

jeden Donnerstag in der Halle des Vereins ,Ping
Pong Parkinson e.V.” in der BarbarastraBe 17 in
48529 Nordhorn.

Gruppentreffen:
Jeden Dienstag, 19:00—21:00 Uhr

Treffpunkt:
Konradhaus
DahlienstraBe 21, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Herr Michael Emrich

Telefon: 0157 82276281

Hans-Peter Petereit

Mobil: 0160 1050519

E-Mail: info@selbsthilfe-ziel-punkt.de

Website: www.selbsthilfe-ziel-punkt.de
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Selbsthilfegesprachs-
kreis ,ziel-punkt e.V.
Frauengruppe

11

Es handelt sich um eine Selbsthilfegruppe fir Frauen
mit einer Abhéngigkeitserkrankung. Die stofflichen
Slchte, also Alkohol-, Drogen- und Medikamenten-
abhangigkeit, stehen hierbei im Vordergrund. Mit
dem Gesprachskreis bieten wir einen Rahmen, in
dem Betroffene und Angehdrige vertrauensvoll Gber
ihre Probleme, ihre Sorgen und Angste sprechen
kénnen.

Darlber hinaus trifft sich die Tischtennisgruppe

jeden Donnerstag in der Halle des Vereins ,Ping
Pong Parkinson e.V.” in der BarbarastraBe 17 in
48529 Nordhorn.

Gruppentreffen:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 19:00—21:00 Uhr

Treffpunkt:
Konradhaus
DahlienstraBe 21, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Frau Miller-Wolf

Mobil: 01515 0598442

E-Mail: info@selbsthilfe-ziel-punkt.de
Website: www.selbsthilfe-ziel-punkt.de
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

SAM Selbsthilfe fur Ab-
hangige und Mitbetroffene

Die Selbsthilfegruppe SAM wurde am 6. November
2018 als Begegnungs- und Anlaufstelle fir Menschen
mit problematischem oder abhangigem Konsum-
verhalten bzgl. Alkohol, Medikamenten, Drogen

u.a. gegrlindet.

SAM wurde aus dem Wunsch heraus ins Leben
gerufen, zu den Wurzeln der Selbsthilfe zurtickzu-
kehren, dorthin, wo der Mensch im Mittelpunkt
steht — mit all seinen Angsten, Beflirchtungen und
Zweifeln, aber auch mit seiner Hoffnung. Gleich-
zeitig geht es darum, den urspriinglichen Gedanken
der Selbsthilfe zu bewahren, bei dem sich eine
Gruppe von Gleichgesinnten noch ,selbst hilft”.

Daher ist SAM selbststandig und nicht verbandlich
oder vereinsmaBig organisiert.

Jeder, der einen neuen Weg hinein in ein freies und
selbstbestimmtes Leben und Erleben einschlagen
mochte, ist willkommen.

SAM ist offen fur Betroffene, als auch genauso
fir Mitbetroffene wie Angehérige, Freunde oder
Bekannte.

Sucht ist eine , Familienkrankheit”.
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

SAM Selbsthilfe fir Abhangige und Mitbetroffene

Treffen:
Dienstag, 19:00—21:00 Uhr (14-taqig)

Treffpunkt:
Katholisches Gemeindehaus Veldhausen
BahnhofstraBe 16, 49828 Neuenhaus Veldhausen

Kontakt:

Peter Richter

Mobil: 0172 3665262

E-Mail: richter-nhs@t-online.de

Petra Scherfer
Mobil: 0162 1756655

Alwin Klomp
Mobil: 0162 1766943

Heike Berens

Mobil: 0173 9301392
E-Mail: heike.berens@freenet.de
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Freundeskreis Siloah
Nordhorn — Selbsthilfe
gegen Sucht

Der Freundeskreis Siloah ist eine Selbsthilfegruppe,
in der sich Suchtkranke und deren Angehdrige
regelmaBig treffen, um sich kennen zu lernen,
Vertrauen zueinander aufzubauen, sich gegenseitig
Hilfe zu geben und mit Rat und Tat Hilfe zur Selbst-
hilfe zu vermitteln.

In Gruppen, Kleingruppen und Einzelgesprachen
finden wir zu moéglichen Problemen immer wieder
Losungen fir ein Leben in Zufriedenheit.

Wir genieBen auch unsere suchtmittelfreien Akti-
vitaten, immer mit dem festen Willen zum Erfolg:
zufrieden und abstinent zu leben. Wir begleiten
auch unsere Mitglieder auf Wunsch zu Gesprachen,
Beratungen und Ahnliches. Wir sind ehrenamtlich
tatig und halten uns an unser Versprechen zur
Verschwiegenheit und Vertraulichkeit.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
19:00-21:00 Uhr

Treffen: Kontakt:

Jeden Dienstag, Uwe Diiselder

19:00-21:00 Uhr Mobil: 01522 8023454
E-Mail: uweecn1@web.de

Treffpunkt:

Gemeindehaus der Frau Gerlinde Jentsch

Martin-Luther Kirche E-Mail:

KlarastraBe 25 gerlinde.jentsch@t-online.de

48529 Nordhorn
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Siloah-Freundeskreis in
der Grafschaft Bentheim,
Nordhorn (Montagsgruppe)

Der Siloah-Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in der sich Suchtkranke und deren Angehorige
regelmaBig treffen. Wir vom Siloah-Freundeskreis
bieten auch Sprechstunden an. Wahrend dieser
Zeit sind wir im Haus erreichbar.

Es kdnnen auch Termine mit den einzelnen
Gruppen getroffen werden.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:00—-16:00 Uhr

Treffen:
Jeden Montag, 19:00—21:00 Uhr

Treffpunkt:

COMPASS Diakonie-Caritas Haus (Zimmer 212)
Nino-Allee 4, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 8111162

Gemeindehaus der Christus-Kirche
DahlienstraBe 64, 48527 Nordhorn

Kontakt:
Sandra Mennemann

Telefon: 05921 8111160

Friedhelm ten Bosch
Telefon: 05921 79177
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Freundeskreis
fur Suchtkrankenhilfe
Siloah Uelsen

Der Siloah-Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in der sich Suchtkranke und deren Angehorige
regelmaBig treffen.

Treffen:
Jeden Montag, 19:30—21:30 Uhr

Treffpunkt:
Ev.-luth. Gemeindehaus Uelsen
Bookesch 17, 49843 Uelsen

Kontakt:

Glnter Ziwerink

Telefon: 05944 5929914

Mobil: 0172 7552892

E-Mail: zuewerinkguenter@gmail.com

Heinz Scholte-Meyerink
Mobil: 0172 3505644
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Siloah-Freundeskreis
Emlichheim —
Selbsthilfe gegen Sucht

Der Siloah-Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in der sich Suchtkranke und deren Angehorige
regelmaBig treffen.

Treffen:
Donnerstag, 19:30—21:30 Uhr (14-tagig)

Treffpunkt:
AWO Zentrum
HauptstraBe 21, 49824 Emlichheim

Kontakt:

Erwin Strieper

Mabil: 0174 2507593

E-Mail: erwin.strieper@ewe.net
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Siloah-Freundeskreis
Bentheim, Gruppe Gildehaus
— Selbsthilfe gegen Sucht

Der Siloah-Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in der sich Suchtkranke und deren Angehorige
regelmaBig treffen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Jeden Freitag, 20:00-22:00 Uhr

Treffpunkt:
Kuhkamp 3, 48455 Bad Bentheim-Gildehaus

Kontakt:

Ralf Olthoff
Mobil: 01573 1756818
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Verein fur Sozialmedizin
Nordhorn

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankte
und deren Angehorige. Inhaltliche Arbeit in der
Selbsthilfegruppe:

e Problembewaltigung

e Aufarbeitung von Rickfallen

e Hilfestellung bei Arbeitslosigkeit

* Partnergesprache

* Themenbezogene Gruppen

Verantwortung Ubernehmen, Zeit zum Leben
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Verein fir Sozialmedizin Nordhorn

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag, 8:00—12:00 Uhr
Montag bis Mittwoch, 14:30-17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Treffen:

Montag, 16:00 Uhr Frauengruppe

Dienstag, 17:00 Uhr Allgemeine Selbsthilfegruppe
Mittwoch, 15:00 Uhr Startergruppe und Intensivgruppe
Freitag, 14:00 Uhr Gruppe fiir langjahrige Abstinente

Treffpunkt:
KarlstraBe 13, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Marlies Ede, Anja Heinze
Telefon: 05921 2544

Fax: 05921 74767

E-Mail: info@vsm-nordhorn.de

Website: www.vsm-nordhorn.de
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Verein fur Sozialmedizin
Schuttorf/Bad Bentheim e.V.

Der VSM Schuttorf/Bad Bentheim e.V. ist eine
Selbsthilfegruppe flr Suchterkrankte und deren
Mitbetroffene/Angehdrige.

Themenschwerpunkt: Alkoholabhangigkeit, weitere
stoffgebundene Siichte, wie von Medikamenten und
von illegalen Drogen. Auf Vereinbarung sind auch
Einzelgesprache maglich.

Treffen:
Jeden Donnerstag, 19:30—-21:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Treffpunkt:

Ev.-ref. Gemeindehaus
Friedrich-Middendorf-Platz 1, 48465 Schiittorf
Kontakt:

Helene Hohn

E-Mail: hoehn-samern@t-online.de

Roswitha Schroter
Telefon: 05923 3123

Dorothea Sanders
Telefon: 05923 3861

Website: www.vsm-schuettorf.de.vu
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ALKOHOL- UND DROGENABHANGIGKEIT / SUCHT

Spielergruppe
,Die Glorreichen”

In der Selbsthilfegruppe treffen sich Spieler zum
gemeinsamen Erfahrungsaustausch. Probleme im
Alltag werden angesprochen, Informationen
ausgetauscht.

Treffen:
Donnerstag, 20:00—21:30 Uhr (14-tagig)
nach vorheriger Anmeldung per E-Mail

Treffpunkt:
Drogenberatungsstelle Nordhorn
KistemakerstraBe 5—7, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Raphael Ehlers

Telefon: 05921 963900

Handy: 0160 7712107

E-Mail: raphaelehlers@rocketmail.com oder
drob@grafschaft.de
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ALLEINERZIEHENDE

Treffpunkt fur
alleinerziehende
MuUtter und Vater

Alleine den Alltag organisieren, die Kinder erziehen,
den Lebensunterhalt sichern, Verantwortung tragen
— all das kostet Kraft. In einer Gruppe gemeinsam
Erfahrungen austauschen, Unterstltzung geben,
das soziale Netzwerk erweitern, Aktivitaten starten,
Entspannung finden, Lebensfreude entdecken — das
alles gibt Kraft. Dazu mochte die offene Gruppe
JTreffpunkt” beitragen. Kostenlose Kinderbetreuung
wird angeboten.

Treffen:
Jeden 1. Freitag im Monat, 16:30—18:00 Uhr

Treffpunkt:
Kath. Familienbildungsstatte
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Petra Brinkers

Telefon: 05921 89910

E-Mail: brinkers@fabi-nordhorn.de
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ALLERGIE

Selbsthilfegruppe Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten

Bei Nahrungsmittelallergien stehen viele betroffene
Menschen vor groBen Herausforderungen und
haben Probleme, ihren Alltag umzusetzen. In klei-
nen Gruppen werden Umsetzungsmaoglichkeiten
besprochen

Treffen:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 15:00—17:00 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus ,Der Paritatische”
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Karin Wargers
E-Mail: karinwargers@t-online.de
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ALOPECIA AREATA

SHG fUr Frauen mit Alopecia
areata (Kreisrunder Haarausfall)
Grafschaft Bentheim

Jeder kreisrunde Haarausfall verlauft anders und
doch teilweise ahnlich. Bestimmt kennst auch Du die
vielen Arztbesuche und verschiedene Mittel, die mal
helfen und mal auch nicht. Man fihlt sich oftmals
mit der Erkrankung allein.

ABER DAS IST NICHT SO!

Viele Alopecia areata-Patienten sind Meister der
Tarnung. Sie sind meist so gut, dass andere die
Erkrankung nicht erkennen. Sich zu 6ffnen und im
eigenen Umfeld dartber zu sprechen, fallt vielen
schwer. Diese Selbsthilfegruppe soll dem offenen
Austausch Uber Erfahrungen und Probleme im
Umgang mit dem Haarverlust unter Gleichgesinnten
dienen.

Treffen:
Jeden 2. Samstag im Monaten Januar, Marz, Mai,
Juli, September, November, 12:00—14:00 Uhr

Treffpunkt:
wird bei Anmeldung mitgeteilt

Kontakt:

Britta Vollbrecht

Telefon: 0157 57105921

E-Mail: BrittaVollbrecht@outlook.de
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AMPUTATIONEN

SHG fur Bein- und
Armamputierte sowie
deren Angehorige

Ob durch Unfall, Arterienverschluss, Diabetes oder
eine andere Krankheit: Eine Amputation kommt
immer unvorbereitet und stellt die Betroffenen vor
scheinbar unlésbare Probleme. Der Umgang mit

dem Verlust ist fur den weiteren Verlauf des Lebens
entscheidend. Zu allem kérperlichen Ubel gibt es teil-
weise sehr starke psychologische Probleme. Oft ist
der Lebenswille der Amputierten sehr eingeschrankt
und man sieht keine Zukunftsperspektiven fir sich.

Geht es lhnen auch so?

Das ist ganz normal und Gberhaupt kein Grund, die
. Brocken hinzuschmeiBen” und sich selbst zurick-
zuziehen. An diesem Punkt waren wir alle einmal
und haben es geschafft, unseren uneingeschrank-
ten Lebensmut wiederzufinden. Sie kénnen es uns
glauben — wir sind alle amputiert: Das Leben ist
weiterhin schon und mit den heutigen prothetischen
Hilfsmitteln auch im Alltag gut zu meistern.

Gemeinsam nach vorne schauen.
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AMPUTATIONEN

SHG flr Bein- und Armamputierte und
deren Angehdorige

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00—20:00 Uhr

Treffpunkt:
Altreformierte Kirche (Gemeindehaus)
Paul-Gerhardt-StraBe 2, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Friedegunde Kolde

Mobil: 0162 8812808

E-Mail: friedegundekolde@t-online.de

Website: www.lvampnrw.de
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ANALPHABETEN

SHG fur Analphabeten

Die Gruppen richten sich an Erwachsene, die

e nicht oder nur wenig lesen oder schreiben kénnen
e groBe Rechtschreibprobleme haben

e |esen, aber kaum schreiben kénnen.

Der Unterricht findet in kleinen Gruppen statt. Die
Teilnehmer arbeiten im eigenen Lerntempo und ohne
Leistungsdruck. Lassen Sie sich unverbindlich bera-
ten. Ein vertrauliches Anfangsgesprach hilft, Fragen
zu klaren und erleichtert den Einstieg in die passen-
de Gruppe. Sollten Sie Personen kennen, fir die eine
solche Gruppe interessant sein kénnte, bitten wir Sie,
diese auf unser Angebot aufmerksam zu machen.

Kontakt:
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-StraBe 49, 48529 Nordhorn

Website: www.vhs-grafschaft-bentheim.de
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APOPLEX / SCHLAGANFALL / APHASIE

Aphasie-Gruppe Nordhorn

Von den Mitarbeiterinnen des Aphasiker-Zentrums
unterstiitzte Gruppe. Betroffene und Angehérige
treffen sich zum gegenseitigen Austausch, gemein-
samen Unternehmungen. Die Betroffenen Gben die
Kommunikation, Gemeinsamkeit, Geselligkeit.

Hier erhalt die Sprache wieder den Raum, den sie
verdient. Die Angehdrigen haben die Mdéglichkeit
fir Gesprache miteinander. Es gibt unter anderem
Informationen Uber weitere Rehamaoglichkeiten,
Therapien und deren Finanzierungen.

Treffen:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:30— 16:30 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus , Der Paritatische”
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Aphasiker-Zentrum Weser-Ems e.V.
Hedonallee 1, 49811 Lingen

Telefon: 0591 9181188

Mobil/Whatsapp: 0176 47649924
E-Mail: lingen@aphasikerzentren.de
Facebook: Aphasiker Zentrum Weser Ems
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APOPLEX / SCHLAGANFALL / APHASIE

Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe
Bad Bentheim

Die Folgen eines Schlaganfalls isolieren und plotz-
lich ist das ganze Leben anders. In der Gruppe
bieten wir Betroffenen Platz zum Austausch von
Informationen, fur Ernstes, aber auch fur gemein-
same Unternehmungen mit viel SpaB.

Die Selbsthilfegruppe arbeitet mit den Schulen
der Fachschule fir Ergotherapie Bad Bentheim
zusammen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Jeden 3. Freitag im Monat, 15:00—17:00 Uhr

Treffpunkt:
Fachklinik Bad Bentheim (Haus des Gastes)
Am Bade 1, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Christiane Werning

Telefon: 05924 1549

E-Mail: c.werning@dg-email.de

Norbert Mohnke
Telefon: 05921 4012
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AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-

(HYPERAKTIVITATS-) SYNDROM

AD(H)S Gesprachsgruppe,
Emlichheim

e Erfahrungsaustausch
¢ Informationen

e Aufklarung

Treffen:
Jeden 2. Dienstag im Monat, 20:00 Uhr
(auBer in den Ferien)

Treffpunkt:
Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim gGmbH
Wilsumer StraBe 2+4, 49824 Emlichheim

Kontakt:

Hermine Lichtenborg

Telefon: 05943 1989

E-Mail: lichtenborgjh@web.de
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AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-

(HYPERAKTIVITATS-) SYNDROM

AD(H)S-Selbsthilfe
Nordhorn e.V.

Nicht die Hyperaktivitat ist das Hauptproblem der
.hyperaktiven” Kinder, sondern ihre Aufmerksam-
keitsstorung, ihre hohe Sensibilitdt und Impulsivitat.

Es handelt sich dabei um eine angeborene
hirnorganische Erkrankung, die nicht heilbar,
aber therapierbar ist. Das Kind muss lernen, mit
sich selbst und der Krankheit umzugehen. Die
Umgebung, Familie oder Schule muss den rich-
tigen Umgang mit dem Kind erlernen, um es zu
unterstiitzen. Die Selbsthilfegruppe will in erster
Linie Aufklarungsarbeit fir alle Betroffene leis-
ten, sie bemUht sich um Fortbildungsangebote
fur Erzieher, Lehrer und Eltern. Wichtig sind ihr
auch die Gesprache Uber Erfahrungen, Probleme,
Sorgen und Angste der Kinder und ihrer Familien.
Das Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitats-
Syndrom, kurz ADS oder ADHS ist bei Kindern
bekannt. In den letzten Jahren hat sich die
Erkenntnis durchgesetzt, dass viele Menschen auch
als Erwachsene davon betroffen sind. Betroffene
und angehdrige Erwachsene treffen sich zum
Erfahrungsaustausch, Information und gegenseitiger
Unterstltzung. AD(H)S ist keine Kinderkrankheit.
Weil AD(H)S offensichtlich vererbt wird, hat die
Mehrzahl der AD(H)S-Kinder mindestens ein
Elternteil mit AD(H)S.
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AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-

(HYPERAKTIVITATS-) SYNDROM

AD(H)S-Selbsthilfe Nordhorn e.V.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Jederzeit telefonisch mit den Kontaktpersonen

Treffen:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 18:00-20:00 Uhr

Treffen fiir Neuorientierte:
Jeden 4. Mittwoch im Monat, 18:00—-20:00 Uhr

Treffpunkt:
Gemeindehaus St. Augustinus
BurgstraBe 7, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Uschi Leder

Telefon: 05921 38660
E-Mail: famlede@web.de

Jorn Chomantowski

Mobil: 0152 07936382
E-Mail: chomantowski@aol.de
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AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-

(HYPERAKTIVITATS-) SYNDROM

,Chaotentreft"”
Treffpunkt fur Menschen
mit und ohne AD(H)S

Das Aufmerksamkeits-Defizit- (und Hyperaktivitats-)
Syndrom, kurz ADS oder ADHS, ist bei Kindern
bekannt. In den letzten Jahren hat sich die Erkenntnis
durchgesetzt, dass viele Menschen auch noch als
Erwachsene davon betroffen sind. AD(H)S ist keine
Kinderkrankheit.

Betroffene, Angehorige und Interessierte treffen sich
in lockerer Runde zum Erfahrungs- und Informations-
austausch und gegenseitiger Unterstltzung.

Treffen:
Jeden letzten Dienstag im Monat, 19:00 Uhr

Treffpunkt:

Raume der Gewerkschaft ver.di (1. 0G)
HagenstraBe 14-18, 48529 Nordhorn
(iber ehem. Bockmann, Eingang

JAlte Maate” Gebauderiickseite)

Kontakt:

Andreas Basten

Telefon: 05941 2059672

E-Mail: chaotentreff-noh@ewe.net
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AUTISMUS

Selbsthilfegruppe fur
Autist*innen Grafschaft
Bentheim und Emsland

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an
Autist*innen aller Altersgruppen von Jugendlichen
bis Senior*innen, ob mit gesicherter Diagnose
oder auch nur mit dem Verdacht auf Zugehdrigkeit
zum autistischen Spektrum. Wir tauschen uns ver-
trauensvoll Uber unseren personlichen Umgang
mit der Diagnose, Anlaufstellen, weitere mdgliche
Hilfsangebote und vieles mehr aus. Dabei werden
die thematischen Schwerpunkte der jeweiligen
Treffen zuvor von den Mitgliedern selbst vorge-
schlagen und abgestimmt.

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder, die sich nach
Maéglichkeit bitte vor der ersten Teilnahme per
E-Mail bei uns melden.

Treffen:
Jeden 4. Donnerstag im Monat, 18:30 Uhr

Treffpunkt:

Mehrgenerationen-Haus ,Der Paritdtische”
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn
Kontakt:

E-Mail: selbsthilfegruppe-autismus@web.de

48



BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Gemeinsam leben und
wohnen e.V.

Der Hof Blekker als Einrichtung des Tragers
.gemeinsam leben und wohnen e.V.” mochte
Menschen mit Handicap alternative und individuelle
Wohn- und Arbeitsplatze in landlicher Umgebung
anbieten. Die Gestaltung der gesamten Einrichtung
soll dazu beitragen, dass unsere Bewohner und
Beschaftigten in einem familienahnlichen Umfeld
leben und arbeiten kénnen.

Als heilpadagogischer Bauernhof mochten wir unseren
Beschaftigten nachvollziehbare Arbeitsangebote in
unterschiedlichen Bereichen anbieten. Wir betrachten
es als unsere wichtigste Aufgabe, Menschen mit
Handicap eine selbstbestimmte und gleichberechtigte
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu ermdglichen.

Die Achtung der Personlichkeit und die Berick-
sichtigung der individuellen Maéglichkeiten sind
fur uns selbstverstandlich. Durch eine individu-
elle Hilfe- und Forderplanung mochten wir den
Bewohnern und Beschéftigten helfen, ihre Ziele
zu erreichen.
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Gemeinsam leben und wohnen e.V.

Treffpunkt:
Gemeinsam leben und wohnen e.V.
Laarkamp 6, 49828 Veldhausen

Kontakt:

Johann Schepers

Telefon: 05941 8870

Mobil: 0151 21180909

E-Mail: schepers.j@t-online.de

Website: www.gemeinsam-leben-und-wohnen.de
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Behinderten-Sportverein
Nordhorn e.V.

Was man allgemein unter der Bezeichnung
.Behinderten- Sportverein” zusammenfasst, ist viel
mehr als das, was man gemeinhin unter Sport ver-
steht. Das Bestreben des Vereins ist die gesundheit-
liche Forderung seiner Mitglieder zum Zwecke der
Erhaltung und vollen Entfaltung der noch gesunden
Korperglieder durch Sport und Schwimmen.

Der Verein bietet heute behinderten und nichtbe-
hinderten Menschen folgende Mdéglichkeiten, aktiv
Sport zu betreiben: Schwimmen, Hallenbosseln,
Volleyball, Wassergymnastik, Wasserkorbball,
Kegeln, Reha-Sport.
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Behinderten-Sportverein Nordhorn e.V.

Treffen/Kurse:

Schwimmabende

Jeden Montag, 20:00-20:45 Uhr
(Hallenbad des Deegfeld-Schulzentrums
Deegfelder Weg 90, 48531 Nordhorn)

Wassergymnastik und Rehasport

(auch mit drztlicher Verordnung)

Jeden Donnerstag, 19:00—20:00 Uhr & 20:00-21:00 Uhr
(Hallenbad Delfinoh, Am Sportpark 19-21,

48531 Nordhorn)

Wasserkorbball

Jeden Donnerstag, 20:00-21:00 Uhr
(Hallenbad Delfinoh, Am Sportpark 19-21,
48531 Nordhorn)

Sport

Jeden Freitag, 20:00—-21:30 Uhr
(Sporthalle im Deegfeld-Schulzentrum,
Deegfelder Weg 90, 48531 Nordhorn)

Kontakt:

Frank Wischnewski

Mobil: 0173 8323028
E-Mail: fw@bsv-nordhorn.de

Anmeldung fiir Wassergymnastik und Rehasport
Uber E-Mail: info@bsv-nordhorn.de

Website: www.bsv-nordhorn.de
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Frauen mit Behinderung

und chronischen Krankheiten
,Von Kopf bis Ful3 auf Leben
eingestellt”

Wir sind eine Gruppe von Frauen mit unter-
schiedlichen Behinderungen. Zur Gruppe gehoren
Frauen mit Gehbehinderung, Kérperbehinderte,
Rollstuhlfahrerinnen, Frauen mit MS, Narkolepsie,
Muskelerkrankungen, psychischen Storungen usw.
Zurzeit sind wir zwischen 40 und 70 Jahre alt.

Viele von uns kennen das Alleinsein, nicht mehr von
Freunden und/oder Familienangehorigen verstanden
zu werden, zu Gruppen nicht mehr dazuzugehéren
und nicht mitreden zu kénnen usw.

Bei manchen schrankt obendrein auch noch die
finanzielle Situation (Krankengeld, Arbeitslosengeld,
Rente ...) die Lebensméglichkeiten ein. ,Von Kopf
bis FuB auf Leben eingestellt zu leben” ist in der
Gruppe leichter, geht es doch den anderen dhnlich.
Gleiche verstehen Gleiche besser, kdnnen sich
besser einflihlen. Wir machen uns gegenseitig Mut,
versuchen uns zu starken und unternehmen vieles
gemeinsam: von Informationsveranstaltungen

bis zum Selbsthilfekurs oder gemeinsamen Sport.

Treffen:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:30—-18:30 Uhr

Treffpunkt:
Ev.-ref. Gemeindeshauses Kontakt:
DorfstraBe 20, 48455 Mechthild Lippert

Bad Bentheim-Gildehaus Telefon: 05924 6436
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Gruppe TAF — Treffpunkt
aktiver Frauen mit Handicap

Unsere Gruppe bietet interessierten Frauen mit
Handicap eine Gelegenheit, mit Gleichgesinnten
das Leben zu genieBen. Sich Uber Interessen aus-
zutauschen und auch Erlebnisse zu ermdglichen,
die allein aufgrund des Handicaps oft beschwerlich,
oder nicht umzusetzen sind, ist unser Ziel.

Damit wollen wir die Teilnahme am 6ffentlichen,
gesellschaftlichen und sozialen Leben erleichtern.
Jede soll von den Erfahrungen der anderen profi-
tieren und die Moglichkeit haben, neue Wege zu
beschreiten. Wir treffen uns, um gemeinsam Spal3
zu haben und um neue Anregungen im Miteinander
zu erhalten.

Die Themen und Inhalte orientieren sich an den
Interessen aller Gruppenmitglieder und werden
regelmaBig in gemeinsamer Absprache festgelegt.
Wir treffen uns um:

e Kontakte zu kniipfen

e Erfahrungen und Interessen auszutauschen

e Tipps und Informationen weiterzugeben

* miteinander ins Gesprach zu kommen

e kulturelle Anregungen zu schaffen

e Urlaub vom Alltag zu machen

e Zeit fUr uns zu nehmen
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Gruppe TAF — Treffpunkt aktiver Frauen mit Handicap

Wenn Sie sich von unseren Zielen angesprochen
fihlen, nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Die Gruppe
ist fir Frauen jeden Alters.

Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat, 17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt:
BinsenstraBe 1, 48531 Nordhorn
(hinterster Eingang, 2. Etage)

Kontakt:

Annette Uebler

Telefon: 05921 1797766
E-Mail: annette.uebler@gmx.de

Eva Fahser-Garde

Telefon: 05921 320240
E-Mail: klaus.garde@ewetel.net
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Hilfen zur Selbsthilfe
Behinderter e.V.

Der Verein ,Hilfen zur Selbsthilfe Behinderter e.V."
wurde 1986 gegriindet. Im Grundverstandnis
des Vereins spielen die Moglichkeiten der Selbst-
hilfe und der Selbstvertretung von Menschen mit
Behinderungen eine wichtige Rolle. Einige Selbst-
hilfegruppen treffen sich im Komm/n.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffpunkt:
KommIn und Hilfen zur Selbsthilfe Behinderter e.V.
GeisinkstraBe 1, 48527 Nordhorn

Kontakt:
Arthur Lieske
Telefon: 05921 993330

Frank Wischnewski

Telefon: 05921 993330

Fax: 05921 9933318

E-Mail: wischnewski@hilfenzurselbsthilfe.de

Website: www.kommin.net
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Rollstuhl-Basketballgruppe,
SV Vorwarts

Grindung einer Rolligruppe zur Starkung des
Selbstbewusstseins und zur Stabilitat des Korpers.

Kontakt:

Martin Olthaus

Elskamp 13, 48531 Nordhorn

Mobil: 0173 3641477

E-Mail: martin.olthaus@gmail.com und
rollibaskets@vorwaertsnordhorn.de
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Elterninitiative , Familie
und Behinderungen”

Die Gruppe beschaftigt sich Uber Projekte und
Themen mit den Bedurfnissen der einzelnen
Familienmitglieder in Familien mit Behinderungen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
RegelméaBig nach Vereinbarung

Kontakt:

Andrea Scharnke

Telefon: 05921 79995

Fax: 05921 7139738

E-Mail: andrea-scharnke@t-online.de
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BEHINDERUNGEN / HANDICAPS

Selbsthilfegruppe Roll,
Rollatoren und Mobilfahrer

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene. Interessante
Unternehmungen wie Tierpark, Kaffeetrinken,
Museumsbesuch, Austausch.

Treffen:
Jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00—16:30 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus der Paritatische
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Hartwig Jakob-Elshoff
Telefon: 05921 7204591
Mobil: 0172 3755611

E-Mail: Jakob-Elshoff@web.de
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BESONDERE BEZIEHUNGS- UND LEBENSSITUATION

Alleinstehende Frauen
ab 50 mit und ohne
Erkrankung

.Lieber aktiv als allein!”

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag
9:00—-12:00 Uhr & 15:00—-18:00 Uhr
Telefon: 05921 77779

Treffen:
Freitag oder Samstag, 19:00—21:00 Uhr (14-tégig)
Ort: wird telefonisch mitgeteilt

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Inge Kassel-Frosch und Monika Haas
Telefon: 05921 8503977

E-Mail: ingeundichl@gmail.com

Website: www.frauenberatung-nordhorn.de
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BESONDERE BEZIEHUNGS- UND LEBENSSITUATION

Gruppe fur Frauen
in Trennungs- und
Scheidungssituationen

Die Selbsthilfegruppe ,,Neuanfang nach Trennung
und Scheidung” richtet sich an Frauen, die eine
Trennung, oder Scheidung erleben, oder bereits
erlebt haben. In einem geschitzten und wert-
schatzenden Rahmen bietet die Gruppe Raum fir
Austausch, gegenseitige Unterstitzung und das
Teilen personlicher Erfahrungen.

Themen koénnen unter anderem der Umgang

mit Verlust, Trauer, Einsamkeit, Veranderungen

im Familienleben, Herausforderungen als Allein-
erziehende*r, sowie die Gestaltung neuer Lebens-
perspektiven sein. Durch das gegenseitige Zuhéren,
Verstehen und Ermutigen kénnen neue Kraft,
Orientierung und Zuversicht fir den weiteren
Lebensweg entstehen.

Die Gruppe versteht sich als ergdnzendes Angebot
zur professionellen Unterstltzung und méchte
Betroffene dabei begleiten, die eigene Situation
besser zu bewaltigen und Schritt fir Schritt einen
positiven Neuanfang zu gestalten.
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BESONDERE BEZIEHUNGS- UND LEBENSSITUATION

Gruppe fur Frauen in Trennungs-
und Scheidungssituationen

Treffen:
Anmeldungen unter der unten aufgefiihrten
Telefonnummer

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Christine Richter

Christina Lichtenborg

Telefon: 05921 77779

Fax: 05921 991199

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

Website: www.frauenberatung-nordhorn.de
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BESONDERE BEZIEHUNGS- UND LEBENSSITUATION

Selbsthilfegruppe fur
\Verlassene Eltern”

Es passiert haufiger, als man denkt: Erwachsene
Kinder brechen den Kontakt zu ihren Eltern ab.
FUr die Vater und Mutter bricht eine Welt zusam-
men. In vertrauensvoller Atmosphare konnen sich
Betroffene untereinander austauschen und sich
gegenseitig unterstitzen.

Alle Mitglieder sind selbst betroffen und
wissen, wie sich ein Kontaktabbruch anfihlt.

Alles bleibt in der Gruppe und unterliegt
der Schweigepflicht.

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 19:00-20:30 Uhr

Treffpunkt:
Evangelisch-altreformierte Kirche
Paul-Gerhardt-StraBe 2, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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BESONDERE BEZIEHUNGS- UND LEBENSSITUATION

Selbsthilfegruppe ,,Sonnen-
schein” — Treffpunkt gegen
Einsamkeit im Alter

Austausch von Themen allgemein und was einen
bedrlickt. Kaffeeklatsch, Brettspiele, evtl. Spazier-
gange usw. Sich gegenseitig das Geflhl geben,
dass man nicht alleine ist und im Notfall jemand
von der Gruppe hilft, soweit dieses mdglich ist.

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 10:00—12:00 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus der Paritatische
GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Elke Bremmer

Telefon: 0592171 38948

Mobil: 0157 36420166

E-Mail: elkebremmer80@web.de

Leny Veldscholten

Mobil: 017 682656761
E-Mail: leny@arcor.de
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EINSAMKEIT

Selbsthilfegruppe 60 plus
,Licht und Sonne” in Bad
Bentheim

Gegen Einsamkeit und psychischen Belastungen.

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 16:00—18:00 Uhr

Treffpunkt:
St. Johannes der Taufer (Gemeindehaus)
Nordring 32, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Gerlinde Jentsch

Mobil: 0151 43244217

E-Mail: gerlinde.jentsch@t-online.de

Maria da Graca Machado Simo

Mobil: 0176 26825474
E-Mail: maria-pitz@web.de

65



BLINDHEIT / SEHBEHINDERUNG

Blinden- und Sehbehin-
dertenverein Osnabruck-
Emsland-Bentheim

Der Verein berat Blinde und Sehbehinderte in

allen Fragen, er berat Eltern blinder Kinder, sowie
Auszubildende und Umschdler, er hilft bei Fragen
der Berufswahl, der Arbeitsplatzbeschaffung,
informiert Uber Mdglichkeiten der Beschaffung
von speziellen Hilfsmitteln und klart Gber Kur- und
ErholungsmaBnahmen in Blindeneinrichtungen auf.

Treffen:

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00—18:00 Uhr
im ,Das Ludwig” (ehemals Wohnstift)
Am Wassergarten 2, 48529 Nordhorn

Treffpunkt:

Kiéngruppe Nordhorn
Jeden 3. Mittwoch im
Monat, 15:00 Uhr im Café
Sundag, BahnhofstraBe

8, Europaplatz, Nordhorn
(Ansprechpartnerin: Frieda
Kremer, Tel: 05921 5322)

Stammtisch Nordhorn,
Jeden 3. Donnerstag

im Monat, 19:30 Uhr

im Restaurant Split,
Bentheimer StraBe 50,
48529 Nordhorn
(Ansprechpartner: Klaus
Berling, Tel: 05921 72238)

Kontakt:
Frieda Kremer
Telefon: 05921 5322

Anita lgel-Herms
Blickpunkt-Auge-Beraterin
im Landkreis Grafschaft
Bentheim

Telefon: 05921 74751

Website:
www.blickpunkt-auge.de

Website:
www.blindenverband.org
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BLINDHEIT / SEHBEHINDERUNG

Blindenhilfsmittel und
mehr...

Blindenhilfsmittel, Blindenflhrhund.

Kontakt:

Ralf Gerstmann

Bentheimer StraBe 211, 48529 Nordhorn
Mobil: 0176 39577338

Fax: 05921 8508446

E-Mail: Gerstmann.nordhorn@gmx.de
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COCHLEA IMPLANTATE

Grafschafter Cochlea
Implantierten Gruppe

Die Gruppe ist offen fir alle Hérgeschadigten,

fir CI-Trager und alle Personen, die sich Uber diese
Maglichkeit des neuen Hérens und Verstehens infor-
mieren mochten. Die Gemeinsamkeit als Betroffene
in der Gruppe ist dabei ein sehr wichtiges Element.
Informationen sind in niederlandischer und tdrki-
scher Schrift vorhanden.

Treffen:
Jeden 2. Dienstag im Monat, 17:00 Uhr

Kontakt:

Gerrit-J. Prenger

E-Mail: gcig-nordhorn@t-online.de
Telefon: 05921 16191

Mobil: 0162 6101141
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CLUSTERKOPFSCHMERZ

Selbsthilfegruppe fur
Clusterkopfschmerz

Clusterkopfschmerzen sind attackenartig auftretende,
grund- und zusammenhangslose Kopfschmerzen

von so starker Intensitat, dass der Betroffene dabei

in Ohnmacht fallen kann — auch bekannt unter
Cluster-Kopfschmerz-Syndrom (CKS), Bing-Horton-
Syndrom, Erythroprosopalgie, Histamin-Kopfschmerz,
Cluster-Headache oder Suicide Headache (Selbst-
mordkopfschmerz).

Der Clusterkopfschmerz ist eine attackenartige
Kopfschmerzform, die ihre Namensgebung aus der
Tatsache bezieht, dass solche Attacken generell in
gehaufter Form (Cluster — engl. fur ,,Blschel”) auf-
treten. Typisch fir den Clusterkopfschmerz ist sein
streng einseitiges Auftreten und die charakteristischen
Begleiterscheinungen wie Augenrétung, Tranenfluss,
Nasenschleimhautschwellung, Schwitzen im Gesicht
und Pupillenverengung. Die Kopfschmerzen sind
von starkster Intensitdt und dauern zwischen

zehn Minuten und drei Stunden an. Die einzelnen
Attacken wiederholen sich geblindelt in Episoden
von mindestens wochenlanger Dauer. Man unter-
scheidet eine chronische von einer episodischen
Form. Wobei auch die episodische Form eine
chronische Erkrankung (vor allem im Sinne der
Zuzahlungsregelung) darstellt.
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CLUSTERKOPFSCHMERZ

Selbsthilfegruppe fir Clusterkopfschmerz

Bei der chronischen Form treten die Attacken Uber
mindestens ein Jahr hinweg ohne langere Phasen der
Beschwerdefreiheit von wenigstens einem Monat
auf, bei der episodischen Form werden Krankheits-
phasen von Remissionsphasen mit vélliger Be-
schwerdefreiheit abgeldst. Der Kopfschmerzcharakter
wird als unertraglich reiBend, bohrend, manchmal als
brennend geschildert. Seine Haupt-Lokalisation ist
meist um das Auge herum, seltener im Hinter-
kopfbereiches. Besonders typisch ist ein wahrend
der Kopfschmerzattacken bestehender Bewegungs-
drang. Anders als Menschen mit Migrane, neigen
Patienten mit Clusterkopfschmerz nicht dazu, sich
ins Bett zurlickzuziehen, sondern wandern umher,
oder schaukeln mit dem Oberkérper. Ein Teil der
Patienten berichtet lber einen zwischen den
Attacken bestehenden leichten Hintergrundschmerz.
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CLUSTERKOPFSCHMERZ

Selbsthilfegruppe fir Clusterkopfschmerz

Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Pfarrzentrum Wettringen
WerninghokerstraBe 1, 48493 Wettringen

Kontakt:

Bundesverband der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V.

Carsten Hining

Telefon: 0800 111444848 (gebihrenfrei)
E-Mail: carsten.huening@clusterkopf.de oder
carsten-huening@t-online.de

Website: www.clusterkopf.de
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DARMERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe CED (Chroni-
sche Darmerkrankungen; Colitis
Ulcerosa und Morbus Crohn)

Unsere Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen/Ange-
hérigen mit Colitis Ulcerosa und Morbus Crohn
einen sicheren Raum zum Austausch, gegenseitiger
Unterstlitzung und zum Teilen von Erfahrungen.
Hier konnen Sie Fragen stellen, Tipps erhalten und
sich mit anderen Betroffenen vernetzen, die dhnliche
Herausforderungen meistern. Gemeinsam maochten
wir das Verstandnis fir die Erkrankung starken

und Wege finden, den Alltag besser zu bewaltigen.
Wir freuen uns auf hr Kommen!

Treffen:
Bibliothek Nordhorn

Treffpunkt:
Bibliothek der Euregio-Klinik (Erdgeschoss)
Albert-Schweitzer StraBe 10, 48527 Nordhorn

Kontakt:
Ludger Zegger
E-Mail: ludger.zegger@gmx.de

Marion Willen
E-Mail: marionwillen@gmx.de
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DEMENZ / ALZHEIMER

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige von Menschen
mit Demenz

Wenn vertraute Gesprache schwieriger werden,
Namen vergessen werden oder alltadgliche Ablaufe
zunehmend Unterstlitzung bendtigen, verandert
eine Demenzerkrankung nicht nur das Leben der
Betroffenen, sondern auch das ihrer Angehorigen.
Um Menschen in dieser herausfordernden Situation
zu begleiten, gibt es in der Grafschaft Bentheim seit
vielen Jahren eine Selbsthilfegruppe fir Angehérige
von Demenzerkrankten. Neue Mitglieder sind jeder-
zeit herzlich willkommen.

In Deutschland leben mehr als 1,5 Millionen Men-
schen mit einer Demenzerkrankung. Die Erkrankung
geht mit einem fortschreitenden Abbau geistiger
Fahigkeiten einher und fuhrt hdufig zu Gedachtnis-
und Orientierungsstérungen sowie Einschrankungen
der Sprach- und Kommunikationsfahigkeit. Flr
Angehorige bedeutet dies oftmals eine groBe emoti-
onale und organisatorische Belastung im Alltag.

Die Selbsthilfegruppe bietet einen geschitzten
Raum fir Austausch, Verstandnis und gegenseitige
Unterstltzung. , Lebt man mit einem Menschen
mit Demenz zusammen, ist nichts mehr so, wie

es war. Die Krankheit beeinflusst den Alltag der
Angehorigen stark.
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DEMENZ / ALZHEIMER

Selbsthilfegruppe fiir
Angehorige von Menschen mit Demenz

In der Selbsthilfegruppe kénnen wir uns aus-
tauschen und praktische Ratschlage geben,
berichtet Gruppenleiterin Elke Snyders, die die
Selbsthilfegruppe seit mehr als 15 Jahren begleitet.

Neben dem personlichen Austausch organisiert die
Gruppe Fachvortrage und gibt aktuelle Informationen
rund um das Thema Demenz weiter. Viele Teil-
nehmende erleben dabei erstmals, dass andere
Menschen ahnliche Erfahrungen machen und

ihre Sorgen nachvollziehen kdénnen. , Das ist die
Kernbotschaft: ,Wir wollen einfach fireinander

da sein”, betont Elke Snyders.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat, 19:00-20:30 Uhr

Treffpunkt:
Gemeindehaus ev.-luth. Kreuzkirche
Van-Delden-StraBe 21, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Elke Snyders
Telefon: 05943 4299
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DEMENZ / ALZHEIMER

Demenz/Alzheimer
Angehorigengruppe
Obergrafschaft

Erfahrungsaustausch von Angehorigen
von Demenzkranken.

Treffen:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00—19:30 Uhr

Treffpunkt:
DRK Ortverein Bad Bentheim & Gildehaus e.V.
An der Diana 9, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Regina Liesche

Telefon: 05922 3076

E-Mail: regina.liesche@gmx.de

Birgit Blume

Telefon: 05922 1552
E-Mail: birgit.blume@t-online.de
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DEMENZ / ALZHEIMER

Gemeinsam statt einsam
(unterstutzt Selbsthilfe fur
frih betroffene Menschen
mit Demenz)

Unterstitzte Selbsthilfegruppe
far frih betroffene Menschen mit Demenz zwecks:

e Austausch unter Betroffenen, Kontakte knlpfen
* Auseinandersetzung mit der Diagnose/Aufklarung
e Blick auf vorhandene Kompetenzen/Ressourcen

e Beratung ermdglichen

e Unterstltzung bieten

e Begleitung durch Angehdrige moglich

Kontakt:

Claudia Damhuis

Telefon: 05941 4507

E-Mail: claudia-damhuis@gmx.de
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DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe bei
Depressionen ,,Bergauf”

Gerade Menschen mit Depressionen und Angsten
kénnen von einer Selbsthilfegruppe profitieren und
dadurch ihren Gesundungsprozess unterstitzen.
Als Betroffener kann man sich im Rahmen einer
Gruppe selbst und anderen weiterhelfen.

Depressionen sind weder personliches Versagen
noch ein unabwendbares Schicksal. Betroffene,
Angehorige und Interessierte treffen sich in lockerer
Runde zum Erfahrungs- und Informationenaustausch
und zur gegenseitigen Unterstltzung.

Treffen:

Jeden 2. Dienstag im Monat, 19:00—-21:00 Uhr
(weitere Treffen nach Absprache)
Raumlichkeiten: auf Nachfrage telefonisch

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus Nordhorn
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Maria Pohl/ Andreas Basten

Telefon: 0151 23022323 / 05941 2059672
E-Mail: marialau83@hotmail.de
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DEPRESSIONEN

Depressionsgruppe
Emlichheim

Depressionen und psychische Erkrankungen kénnen
sehr belastend sein. Viele Betroffene kennen Antriebs-
losigkeit, Lustlosigkeit, wenig Selbstvertrauen. In der
Selbsthilfegruppe gibt es die Méglichkeit, sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen und gegen-
seitig zu starken. In einer Gruppe gemeinsam
Erfahrungen austauschen, Unterstltzung geben,
das soziale Netzwerk erweitern, Aktivitaten starten,
Entspannung finden, Lebensfreude entdecken

— das alles gibt Kraft.

e regelmaBige Treffen

e Erfahrungsaustausch

* neue Kontakte

e Gesprache

® gegenseitiges Zuhoren

e Lachen und SpaB haben

* gegenseitige Unterstitzung
o Aktivitaten starten

e Selbstvertrauen wieder aufbauen
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DEPRESSIONEN

Depressionsgruppe Emlichheim

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Bei Bedarf

Treffen:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 18:00-19:30 Uhr

Treffpunkt:
Kath. Pfarramt St. Josef
HauptstraBe 31, 49824 Emlichheim

Kontakt:

Theo Funke

Mobil: 0162 3168278

E-Mail: funke.theo@icloud.com
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DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe Depression
,Auf der Suche nach

der verlorenen Freude”

— Frauen verbinden sich

Die Selbsthilfegruppe ,, Auf der Suche nach der ver-
lorenen Freude” bietet seit Gber 10 Jahren Frauen

ab etwa 45 Jahren, die von Depressionen betroffen
sind, einen geschitzten Raum fur Austausch, gegen-
seitige Unterstlitzung und gemeinsames Verstandnis.
Die Gruppe ermdglicht es, offen Uber personliche
Erfahrungen, Herausforderungen und Gefihle zu spre-
chen — ohne Angst vor Bewertung oder Stigmatisierung.
Im Mittelpunkt stehen Lebensthemen, die Frauen in der
zweiten Lebenshalfte besonders beschaftigen kdnnen.
Dazu gehoren beispielsweise Veranderungen in Familie
und Partnerschaft, der Auszug erwachsener Kinder,
berufliche Umbriiche, die Pflege von Angehdrigen,
gesundheitliche Belastungen, Verlusterfahrungen

sowie Fragen nach Sinn, Neuorientierung und dem
Alterwerden.

Durch das Teilen von Erfahrungen, das gegenseitige
Zuhoren und Ermutigen kénnen neue Perspektiven
entstehen. Die Gruppe bietet die Mdglichkeit,

sich mit Menschen auszutauschen, die dhnliche
Herausforderungen kennen, und starkt das Gefuhl
von Verbundenheit, Verstandnis und gegenseitiger
Wertschatzung. Die Selbsthilfegruppe versteht

sich als erganzendes Angebot zur professionellen
Unterstltzung. Sie soll dabei helfen, personliche
Ressourcen wiederzuentdecken, neue Kraft zu
schopfen und gemeinsam Wege zu mehr Stabilitat,
Lebensqualitat und Selbstbestimmung zu finden.

80



DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe Depression
,Auf der Suche nach der verlorenen Freude”
— Frauen verbinden sich

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag
9:00—-12:00 Uhr & 15:00—-17:00 Uhr

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 10:00-11:30 Uhr

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn (Gruppenraum)
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Frauenberatung Nordhorn

Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 77779

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

Website:
www.frauenberatung-nordhorn.de
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DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe Depression
~Mehr als Stark”
— Junge Frauen starken sich

Selbsthilfegruppe ,,Mehr als Stark!" bietet bis zu 10
Frauen im Alter von etwa 18 bis 45 Jahren, die von
Depressionen betroffen sind, einen geschltzten Raum
fur Austausch, gegenseitige Unterstitzung und gemein-
sames Verstandnis. Die Gruppe ermdglicht es, offen
Uber personliche Erfahrungen, Herausforderungen

und Gefiihle zu sprechen — ohne Angst vor Bewertung
oder Stigmatisierung. Im Mittelpunkt stehen Lebens-
themen, die Frauen in jlingeren Lebensphasen beson-
ders beschaftigen konnen. Dazu gehoren beispiels-
weise die Entwicklung des eigenen Selbstwertgefuhls,
Partnerschaft und Beziehungen, Familienplanung,
Ausbildung oder Studium, berufliche Belastungen,
gesellschaftliche Erwartungen sowie der Umgang

mit Krisen und Veranderungen im Alltag.

Durch das Teilen von Erfahrungen, das gegenseitige
Zuhoren und Ermutigen kdnnen neue Perspektiven
entstehen. Die Gruppe bietet die Mdglichkeit,

sich mit Menschen auszutauschen, die ahnliche
Herausforderungen kennen, und starkt das Geflhl
von Verbundenheit, Verstandnis und gegenseitiger
Wertschatzung. Die Selbsthilfegruppe versteht

sich als erganzendes Angebot zur professionellen
Untersttzung. Sie soll dabei helfen, personliche
Ressourcen wiederzuentdecken, neue Kraft zu
schopfen und gemeinsam Wege zu mehr Stabilitat,
Lebensqualitdt und Selbstbestimmung zu finden.
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DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe Depression ,Mehr als Stark”
— Junge Frauen starken sich

Treffen:
Jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:00—17:30 Uhr

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn (Gruppenraum)
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Christine Lichtenborg

Telefon: 05921 77779

E-Mail: lichtenborg@frauenberatung-nordhorn.de

Christine Richter

Telefon: 05921 77779
E-Mail: richter@frauenberatung-nordhorn.de
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DEPRESSIONEN

Hope-SHG-NOH fur
Menschen mit Depressionen

Am 20. April 2015 startete die Selbsthilfegruppe
Hope (engl. fir Hoffnung) fir Menschen mit
Depressionen. Wir sind alle Betroffene mit unter-
schiedlichen Diagnosen der Depression. Hope
besteht aus zwei Gruppen mit jeweils 10 Mitgliedern.
Es sind gemischte Gruppen aus Mannern und
Frauen im Alter von 30 bis 65 Jahren. Naturlich freu-
en wir uns auch Uber jeden weiteren Interessierten.
Alles Wesentliche zu und Uber uns finden Sie auf
unserer Homepage. Fir Fragen stehen wir immer
gerne zur Verfigung.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Bei Bedarf

Treffen:
Kontaktieren Sie bitte vor einer Teilnahme
an den Treffen die Ansprechpartnerin.

Treffpunkt:
Euregio-Klinik (Konferenzraum beim Labor)
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Frau Martina Aufenfehn
Telefon: 05921 9087280
Mobil: 0172 5376871

E-Mail: hope-shg-noh@gmx.de

Website: www.hope-shg-noh.de
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DEPRESSIONEN

Selbsthilfegruppe ,, Lichtblick”
Depressionen in Schuttorf

Eine Depression ist eine ernstzunehmende psychi-
sche Erkrankung, die weit Uber normale Traurigkeit
hinausgeht. Typische Anzeichen sind anhaltende
Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit und der
Verlust von Freude und Interesse. Betroffene leiden
haufig unter Schlafstérungen und Konzentrations-
schwierigkeiten. Hier moéchten wir uns gegenseitig
weiterhelfen und unterstitzen.

Treffen:
Jeden 1. Dienstag im Monat, 19:00—-21:00 Uhr

Treffpunkt:
Alte Kirchschule, (Steintorraum)
Kirchgasse 2, 48465 Schiittorf

Kontakt:

Herr Martin Seibel
E-Mail: shg-schuettorf@mail.de
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DEPRESSIONEN

Hilfe bei Depressionen
— Selbsthilfegruppe
(Dienstagsgruppe)

Selbsthilfe: Was tun bei einer Depression?

Selbst aktiv zu werden erscheint wahrend einer
depressiven Episode oft kaum vorstellbar. Doch
es macht einen entscheidenden Unterschied, das
eigene Befinden aktiv in die Hand zu nehmen.
Was kann man also selbst bei einer depressiven
Erkrankung tun?

Treffen:
Dienstag, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Familienservice Bliro Bad Bentheim
Ochtruper StraBe 10, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher
E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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DEPRESSIONEN

Hilfe bei Depressionen
— Selbsthilfegruppe
(Mittwochsgruppe)

Selbsthilfe: Was tun bei einer Depression?

Selbst aktiv zu werden erscheint wahrend einer
depressiven Episode oft kaum vorstellbar. Doch
es macht einen entscheidenden Unterschied, das
eigene Befinden aktiv in die Hand zu nehmen.
Was kann man also selbst bei einer depressiven
Erkrankung tun?

Treffen:
Mittwoch, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Familienservice Bliro Bad Bentheim
Ochtruper StraBe 10, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Jens Kamphuis

Mobil: 0151 20235113

E-Mail: Jenskamphuis@aol.com
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DOWN-SYNDROM / TRISOMIE 21

,ich-BIN-ich 21"
Elterninitiative: Kinder
mit Down-Syndrom

Wir bieten werdenden Eltern und Eltern mit Down-
Syndrom-Kindern eine Gesprachs- und Arbeits-
gruppe an, die sich gezielt mit altersspezifischen
Fragestellungen, Problematiken und sonstigen all-
taglichen Dingen auseinandersetzt. Ebenso besteht
Kontakt zu medizinischen Institutionen, Arzten,
Therapeuten, anderen Elterngruppen und entspre-
chenden Amtern, mit denen wir uns Uber bestehende
oder geplante Therapiemdglichkeiten, Projekte,
Forderungsmaglichkeiten und Integrationsformen
austauschen. Auch bei den alltdglichen Sorgen und
Fragen versuchen wir Hilfestellungen zu geben.

Seit vielen Jahren treffen sich regelmaBig Eltern
monatlich mit, oder ohne Kinder in angenehmer
Atmosphare und profitieren von dem gegenseitigen
Austausch. Jedes Kind mit Down-Syndrom ist anders.
Wir mochten Eltern helfen und ermutigen, ihr Kind
anzunehmen. Denn unsere Kinder sind individuell,
auBergewdhnlich und etwas ganz besonders Liebens-
wertes! Neu betroffene Eltern und Interessierte

sind herzlich willkommen!
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ENDOMETRIOSE

»ich-BIN-ich 21"
Elterninitiative: Kinder mit Down-Syndrom

Treffen:
1x im Monat/wechselnd (Bitte genaue Termine erfragen.)

Elterntreff am Abend
Spiel- und Austauschnachmittag mit Kindern
Montag oder Donnerstag, 15:00—16:30 Uhr

Treffpunkt:

Raumlichkeiten der Frihforderung
Miickenweg 98d, 48527 Nordhorn
Kontakt:

Dita Biter

E-Mail: d.bueter@bueter-bau.com

Eva Klein-Reesink
E-Mail: klein-reesink@gmx.de

Website: www.ich-Bin-ich-21.de
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ENDOMETRIOSE

Selbsthilfegruppe
,Endometriose”

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, bei
der gebarmutterschleimhaut ahnliches Gewebe
auBerhalb der Gebarmutter wachst. Haufige Folgen
sind starke Schmerzen, Erschdopfung und weitere
korperliche Beschwerden, die den Alltag erheblich
beeintrachtigen konnen.

Unsere Selbsthilfegruppe bietet Betroffenen einen
geschltzten Raum fir Austausch, Verstandnis und
gegenseitige Unterstitzung. Gemeinsam teilen wir
Erfahrungen, informieren Uber die Erkrankung und
starken uns im Umgang mit den Herausforderungen
von Endometriose.

Du bist betroffen, oder méchtest mehr erfahren?
Dann bist du herzlich willkommen. Niemand sollte
diesen Weg allein gehen.

Treffen:
Es finden regelmaBige Treffen statt.
Hierzu sollte eine Kontaktaufnahme erfolgen.

Kontakt:

E-Mail: shg.endo.grafschaft@gmail.com
Instagram: shg.endo.grafschaft fiir Updates,
Tipps und Informationen

Online-Community:

Tritt unserer geschlossenen WhatsApp-Gruppe bei,
um auch zwischen den Treffen verbunden zu bleiben.
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EPILEPSIE

SHG Epilepsie Emsland,
Grafschaft Bentheim e.V.

In unserer Selbsthilfegruppe treffen sich Betroffene
und Angehdrige. Jeder Epilepsie ist anders, es gibt
viele unterschiedliche Arten. Durch eine gute medi-
kamentdse Therapie kénnen 70 % der Betroffenen
wieder anfallsfrei werden. Standige Anst vor
Anfallen beeinflussen die Lebensqualitat. Hier hilft
der Austausch untereinander. Wir helfen wir uns
gegenseitig.

Treffen:
Jeden 2. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr
von April bis Oktober

Treffpunkt:

Katholische Pfarrgemeinde

St. Maria-Konigin Lingen (Gemeindehaus)
In den Sandbergen 27, 49808 Lingen

Kontakt:

Marita Gude

Telefon: 05902 1347 mit AB
E-Mail: gudemarita@web.de

Website: www.shg-epilepsie-emsland.de
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FIBROMYALGIE

Grafschafter Fibromyalgie
Selbsthilfegruppe e.V.

Fibromyalgie — Muskelfaserschmerz, der jeden Muskel
des Kérpers erfassen kann. Schatzungen besagen,
dass 2-3 Millionen Menschen in Deutschland an
dieser Krankheit leiden. Uber-wiegend erkranken
Frauen, aber auch Manner und Kinder sind betroffen.
Das Beschwerdebild ist vielfaltig:

e Muskelkrampfe in fast allen Kérperregionen
e Kopfschmerzen

* Magen- und Darmbeschwerden

e Menstruationsschmerzen

e Angstgefuhle

* Mudigkeitssymptome

Ein normales Leben zu flhren, ist sehr schwierig.

Die Ursache dieser Erkrankung ist noch nicht
erforscht. Es gibt zwar einige Ansatzpunkte, aber
mehr auch nicht. Betroffene bendtigen in erster Linie
einen verstandnisvollen Arzt und Therapeuten. Die
beste Hilfe ist eine gut geleitete Selbsthilfegruppe.

Beratungs- und Erfahrungsaustausch unter
Gleichgesinnten.
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FIBROMYALGIE

Grafschafter Fibromyalgie Selbsthilfegruppe e.V.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Funktionstraining::
Jeden Mittwoch, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Bentheimer Mineraltherme der Fachklinik
Am Bade 1, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:
llse Sumbeck

Telefon: 05923 2845 (ab 18:00 Uhr)

Anita Larink
Telefon: 05921 37390
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FIBROMYALGIE

Deutsche Fibromyalgie
Vereinigung (DFV) e.V.

Wir treffen uns regelmaBig.

Treffen:
Jeden 2. Dienstag im Monat, 18:30—-20:30 Uhr

Treffpunkt:
Altes Pfarrhaus
Am Pfarrhof 1, 48480 Schapen

Kontakt:

Monika Osterhage
Telefon: 05458 7298
Mobil: 0151 5 9825774

Kerstin Schottmer

Telefon: 05458 7509
Mobil: 0170 8971000
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FRUHGEBURT

Frihchen-Treff

Erfahrungsaustausch mit Eltern von zu frih gebo-
renen Kindern. Weiterbildung durch Fachvortrage
(Physiotherapeuten, Logopaden, Apotheker ...).

Treffpunkt:
EUREGIO-Klinik
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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GEFASSKRANKHEITEN

Die Aortis In
der Grafschaft Bentheim

Das Aortenaneurysma ist eine Erweiterung der
Aorta. Es sind oft keine Symptome zu splren.
Fast hilflos steht man da. Genau dafir soll

die Selbsthilfegruppe sein — Austausch unter
Betroffenen in einem geschitzten Raum.

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00—19:30 Uhr

Treffpunkt:

EUREGIO-Klinik (Konferenzraum beim Labor)
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48529 Nordhorn
Kontakt:

Frank Schmidt

Mobil: 0176 23107775

Bernd Vennes
Mobil: 0152 34096213

E-Mail: aortis.grafschaft.bentheim@gmail.com
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GEHORLOSE

Verein zur Forderung Gehorloser,
Schwerhoriger und Sprachbehin-
derter Grafschaft Bentheim e.V.

Hallo an alle Interessenten,
wenn ihr Interesse an unserem Verein habt
— man kann dort alles Mdgliche erleben:

e Jeden 3. Samstag im Monat die Versammlungen
(Gehorlosentreff) bei Kaffee und Kuchen

* November: Sonntagsfrihstiick

e Januar oder Februar: Kloatscheeten

e Im Sommer: Spiel ohne Grenzen

 Ausfliige (Beispiel ,Fahrt ins Blaue”)
und andere Unternehmungen.

e Zum Jahresende: eine Weihnachtsfeier, bei
der man einen gemutlichen Abend bei warmen
Essen erleben kann.

NatUrlich konnt Ihr uns erst mal besuchen und als
Gast herzlich willkommen sein. Weitere Informationen
findet Ihr im Internet.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung (Anfragen per E-Mail)

Treffen: Kontakt:
Wird bekannt gegeben Heinrich Knippen
Fax: 05925 607
Treffpunkt: E-Mail:
Gehdrlosenverein heinrich.knippen@gmail.com

Nordhorn e.V. 84
Flichtenfelder StraBe 22 Website:
49835 Wietmarschen www.gv-nordhorn.de
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HERZERKRANKUNGEN

Herzkind-Gruppe
Grafschaft Bentheim

Wir sind die Herzkind-Gruppe Grafschaft Bentheim.
Ca. jedes hundertste Kind kommt mit einem
Herzfehler zur Welt. Bei dem einen Kind ist es ein
leichter, bei dem anderen ein schwerer Herzfehler.
Aber was uns alle verbindet, ist die Angst und
Sorge um das eigene Kind. Wir mochten lhnen Mut
machen und Erfahrungen austauschen. Sie sind mit
Ihren Sorgen, Angsten und Problemen nicht allein.
Auch der SpaB fur die ganze Familie soll bei vielen
Aktivitaten nicht zu kurz kommen.

Treffen:
Nach Vereinbarung

Kontakt:

Martina Trovato

Telefon: 0173 9744092, ab 17:00 Uhr
E-Mail: Martina.afra@web.de
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HERZERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe Herz
Nordhorn

Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit Herz-
problemen, Austausch mit Betroffenen, Informationen
zum Thema Herz, Referate und Vortrage zu weiteren
interessanten Themen, Geselligkeit.

Treffen:
Dienstag und Donnerstag, 10:00—12:00 Uhr
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationen Haus ,Der Paritatische”
GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Elke Bremmer

Telefon: 05921 972613

E-Mail: elkebremmer80@web.de
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HERZERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe Herz
Bad Bentheim

Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit Herz-
problemen, Austausch mit Betroffenen, Informationen
zum Thema Herz, Referate und Vortrage zu weiteren
interessanten Themen, Geselligkeit.

Treffen:
Jeden letzten Dienstag im Monat, 18:30—20:00 Uhr

Treffpunkt:
Fachklinik Bad Bentheim
Am Bade 1, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Dr. Lisa Sieberg

Facharztin fir Innere Medizin und Kardiologie
Telefon: 05922 745612
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HERZERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe Herz
Emlichheim

Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit Herz-
problemen, Austausch mit Betroffenen, Informationen
zum Thema Herz, Referate und Vortrage zu weiteren

interessanten Themen, Geselligkeit.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag, 10:00—12:00 Uhr

Treffen:
Jeden letzten Mittwoch im Monat, 17:00—18:30 Uhr

Treffpunkt:

Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim gGmbH
Wilsumer StraBe 2+4, 49824 Emlichheim

Telefon: 05943 985890

Kontakt:

Alwin Jacobsen
Telefon: 05943 4071
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HOCHBEGABTE KINDER

Elterngruppe hochbegabter
Kinder Grafschaft Bentheim

.Die Kinder sind ganz normal, nur anders als die
meisten”. Selbsthilfegruppe fir Eltern hochbegab-
ter Kinder starkt Eltern den Ricken. Etwa 3 % der
Kinder eines Schuljahrgangs sind hochbegabt. Die
meisten Hochbegabten gehen unauffallig durch

ihr Leben und ihre Schulzeit. Doch ca. 20 % dieser
Kinder haben Probleme, die man auf den ersten
Blick nicht mit einer Hochbegabung in Verbindung
bringen wirde. Hohe Auffassungsgabe und schnelle
Informationsverarbeitung der Kinder kénnen z. B.
an der Schule zu einer ausgepragten Unterforderung
flhren. Konzentrationsstorungen, LRS, Bauch- und
Kopfschmerzen, Schulangst, Langsamkeit und
Motivationsverlust bis hin zu Depressionen kénnen
die Symptome dafir sein. Bei Jungen zeigt sich
oftmals ein auffélliges, storendes Verhalten
(Klassenclown), bei Madchen erfolgt eher ein
innerer Rickzug (Traumer). Mit der besonderen
Begabung der Kinder gehen auch besondere aus-
gepragte Eigenschaften einher. Etwa ein hoher
Wissensdurst, ein oftmals hoher Bewegungsdrang
(hohes Energiepotenzial) und ein sehr geringes/
hohes Schlafbedirfnis. Diese Kinder eignen sich
extrem schnell Wissen an, fragen viel, diskutieren
wortgewandt mit den Eltern und respektieren

nur ,sinnvolle” Argumente. Diese Kinder fordern
meist viel Aufmerksamkeit, vom Aufstehen bis

zum Schlafengehen. Hochbegabte sind oft larm-,
licht- und schmerzempfindlich, geruchs/geschmack-
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HOCHBEGABTE KINDER

Elterngruppe hochbegabter Kinder
Grafschaft Bentheim

sensibel, sehr mitfihlend und empfindsam. Bis ein
Test auf Hochbegabung den Verdacht bestétigt,
haben die Eltern nicht selten eine Odyssee hinter
sich. Vielfach wird AD(H)S als Ursache vermutet.
Auch haben viele Eltern Angst vor dem Resultat
des Hochbegabtentests, weil das Unverstandnis

fir Hochbegabte von auBen groB ist, und viele
Eltern wissen zudem nicht, wie sie mit der mogli-
chen Hochbegabung ihrer Kinder umgehen sollen.
Letztendlich geht es jedoch darum, dass das Kind
und seine Familie wieder gllcklich werden. Die
Selbsthilfegruppe will Eltern den Riicken starken;
gerne auch Ansprechpartner flr Lehrer und Erzieher
sein. DarUber hinaus vermittelt sie an Stellen, die
Hilfe anbieten, organisiert Aktivitdten und Vortrage.
Dachverband ist die , Deutsche Gesellschaft fir

das hochbegabte Kind” (DGhK).

Treffpunkt:
,Der Paritatische”
Mehrgenerationenhaus

Sprechzeiten/ GroBen GartenstraBe 14
Erreichbarkeit: 48529 Nordhorn
Telefonisch oder
per E-Mail Kontakt:

Gitta Raben
Treffen: E-Mail:
Jeden 1. Dienstag gitta.raben@dghk-nds-hb.de
im Monat, 20:00 Uhr Telefon: 05923 7852318
(auBer in den Ferien) Website: www.dghk.de
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HOMOSEXUALITAT / TRANSGENDER

Es geht auch andersrum

e Beratung und Betreuung fir schwule und lesbische
Menschen sowie deren Eltern und Freunde

e Gruppenabende, Infostande und Info-
Veranstaltungen

e Veranstaltungen in Schulen und anderen
Einrichtungen

e Aufklarung der Offentlichkeit zum Thema
Homosexualitat, Queere-Beratung

e Veranstaltungen und Aktionen

Treffen:
Jeden Donnerstag, 19:00—20:00 Uhr

Kontakt:

Anonyme Beratung
E-Mail: andersrum@gmx.net
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HOMOSEXUALITAT / TRANSGENDER

Transgender
Gesprachspartner

Individuelle Beratung Mann zu Frau, Frau zu Mann
(Transgender).

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Kontakt:

Hanne Wagenvoord

Telefon: 05921 712928

E-Mail: tggp.hanne@hotmail.com

105



HYPERHIDROSE

Selbsthilfegruppe
Hyperhidrose —
Vermehrtes Schwitzen

Viele Hyperhidrose-Betroffene leiden nicht nur unter
dem UbermaBigen Schwitzen an unterschiedlichen
Stellen wie z. B. Kopf, Gesicht, Handen, Achseln,

Po, FliBen, sondern auch an Schichternheit, Scham,
Angst und einem erheblichen Vertrauensmangel,
sich in der Gesellschaft zu bewegen.

Es gibt eine Zusammenarbeit mit der Allgemein-
und Viszeralchirurgie der Euregio-Klinik Nordhorn.

Kontakt:
Dr. med. Nevzat Dogan
Telefon: 05921 84-1646

Dr. Anegret Holscher

BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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IVS-BAND

IVS-Band operierte Frauen

Die Gruppe IVS-Band operierter Frauen, ist eine
Selbsthilfegruppe von Frauen zwischen 40 und 70
Jahren. Wir haben uns zusammengefunden, um uns
gegenseitig zu stltzen, zu starken und etwas gegen
die Angst ,Was ist mit mir?” zu unternehmen.

Viele Frauen leiden seit der IVS-Bandeinsetzung an
erheblichen Beeintrachtigungen und Schmerzen.
Wir leiden teils an Inkontinenz, teils erfolgte die
Bandeinsetzung nach Gebarmutterentfernung. Die
weibliche Inkontinenz ist immer noch ein Tabuthema.
Wir gehen offen damit um und sprechen tber
unsere Beschwerden. Sind Sie betroffen und wollen
sich mit anderen Betroffenen austauschen und mehr
Uber Ihre Erkrankung erfahren? Verschwiegenheit
gegenlber AuBenstehenden Uber Teilnehmer und
das dort Gesprochene sollte selbstverstandlich sein.

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Quartal, 15:00—17:00 Uhr

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Helga Fiihner
Telefon: 05923 3376

107



KINDERLOSIGKEIT

Selbsthilfegruppe
,ungewollt kinderlos”

Ungewollt kinderlos zu sein, kann verschiedenste
Ursachen haben — von der missgllickten Partner-
suche bis hin zu gesundheitlichen Problemen. Viele
Betroffene leiden stark unter ihrer Situation. In der
geplanten Selbsthilfegruppe sind alle Menschen will-
kommen, die mit der Thematik zu kdmpfen haben.
Die Gruppe soll einen Austausch ermdéglichen und
den Teilnehmenden das Gefiihl geben, nicht allein
zu sein. Zudem sollen Wege aufgezeigt werden,

wie es im Leben weitergehen kann.

Der Austausch ist fir Frauen gedacht, die — aus
welchen Griinden auch immer — Abschied nehmen
von ihrem Kinderwunsch. In unserer Gesellschaft,

in der Frauen noch immer hauptsachlich als Mutter
gesehen werden, ist ungewollte Kinderlosigkeit ein
Tabuthema. Daher flihlen sich betroffene Frauen
oft einsam. Auch Frauen, die schon langer Abschied
vom Kinderwunsch genommen haben, sind herzlich
willkommen.

Treffen:
Nach Vereinbarung

Kontakt:

Katholische Familienbildungsstatte
Renate Kriimberg

Telefon: 05921 899134

E-Mail: kruemberg@fabi-nordhorn.de
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KREBSERKRANKUNGEN

BRCA-Netzwerk —
Hilfe bei familiarem Brust-
und Eierstockkrebs e.V.

Etwa 5-10 % der Brustkrebs- und Eierstockkrebs-
erkrankungen, sowie bis zu 30 % der Darmkrebs-
erkrankungen sind familiar bedingt. Diesen Familien
wollen wir in ihrer besonderen Situation zur Seite
stehen. Das BRCA-Netzwerk ist ein bundeweites
Netzwerk von und fir Menschen aus Familien mit
erblichen Krebserkrankungen.

Neben den Gesprachskreisen in Prasenz bieten wir
auch online-Gesprachskreise an. Eine Ubersicht Gber
Termine und Angebote sowie Kontaktdaten der
lokalen Gesprachskreise sind auf unserer Homepage
zu finden.

Treffen/Treffpunkt:
www.brca-netzwerk.de/kontakt/gespraechskreise-bundesweit

Kontakt:

Regional unterschiedlich (siehe Homepage)
Telefon: 0228 33889100

E-Mail: info@brca-netzwerk.de

Website: www.brca-netzwerk.de
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KREBSERKRANKUNGEN

Gesprachskreis der Frauen-
selbsthilfegruppe nach Krebs

Wenn die Diagnose , Krebs” lautet, ist das fir die
meisten Menschen ein Schock. Der Weg, der vor
einem liegt, erscheint steinig und untberwindbar.
Wir, die Mitglieder der Frauenselbsthilfe Krebs,
sind ihn bereits gegangen. Vor dem Hintergrund
des selbst Erlebten und durch umfangreiche
SchulungsmaBnahmen fihlen wir uns in der Lage,
Betroffenen zu helfen, ihren personlichen Weg

im Umgang mit der Erkrankung zu finden. Wir
treffen uns, um Erfahrungen auszutauschen, um
Neuigkeiten aus dem Gesundheitswesen zu erfahren
und um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu
geben. Die Teilnahme an unseren Treffen ist unver-
bindlich und ohne Mitgliedsbeitrag.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Gespréche und Besuche
nach telefonischer Vereinbarung

Treffen:
Offener Gruppenabend:
Jeden letzten Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr

Treffpunkt:
Hotel Bonke
Stadtring 58, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Anja Kaalmink

Mobil: 0162 8817430

E-Mail: Anjaundkinder@gmail.com
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KREBSERKRANKUNGEN

SHG Leben mit und
nach Krebs

Die Starke der Gemeinschaft, Frauen und Manner,
die Krebs haben oder hatten, kommen in der
Selbsthilfegruppe zusammen, um sich miteinander
auszutauschen, ihre Erfahrungen zu teilen und

sich gegenseitig zu unterstitzen. Dabei werden

die unterschiedlichen Bedurfnisse jedes Einzelnen
beachtet und respektiert. Das Zusammenwachsen
als Gemeinschaft erméglicht es, auch in schwe-

ren Zeiten miteinander zu lachen und angenehme
Stunden zu verbringen. Die Selbsthilfegruppe bietet
ein vertrauliches, schiitzendes Umfeld, in dem sich
die Betroffenen gegenseitig starken und ihre indivi-
duellen Gefiihle und Geschichten einbringen kénnen.
Jede Meinung zéhlt, jede Erfahrung ist wertvoll.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag, 9:00—12:00 Uhr

Treffpunkt:

AWO Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V.
Jochen-Klepper-Haus

Veldhauser StraBe 185, 48529 Nordhorn

Kontakt:

AWOQ Krebsberatungsstelle

Veldhauser StraBe 185, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 82620

E-Mail: krebsberatung@awo-nordhorn.de
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KREBSERKRANKUNGEN

Prostatakrebs SHG
Grafschaft Bentheim

Wir tauschen uns aus und unterstitzen uns gegen-
seitig. Wir informieren uns in Gesprachsrunden und
laden Experten fur Vortrage ein.

Treffen:
Jeden 1. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
EUREGIO-Klinik Nordhorn (Bibliothek)
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Karl-Heinz Strubbe

Telefon: 05923 990144
E-Mail: strubbekh@gmail.com
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KREBSERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe
Hals-Rachen-Krebs

Die Selbsthilfegruppe bietet Hoffnung, Mut und
Gemeinschaft fir Betroffene von Rachen-,
Halsbereichs-, Kehlkopf-, Speiseréhren- und
Schilddrusenkrebs.

In der Selbsthilfegruppe tauschen sich die Mitglieder
aus, begleiten sich gegenseitig und erhalten prakti-
sche Unterstlitzung in einer offenen, empathischen
Runde. Die Gruppe richtet sich an Menschen, die
mit diesen Krebsarten leben, inklusive Angehorigen,
damit niemand allein durch diese Krankheit geht.

Warum Selbsthilfegruppe?

e Es wird auf Augenhdhe gesprochen

e Emotionale Entlastung

e Ndtzliche Tipps zu Behandlung, Ernahrung,
Mobilitat und Alltagsorganisation

e Entdeckung von Mutmacher

e Vernetzung stattfinden

e Stabilitdt nach den akuten Therapien

Es sollen monatlich offene Treffen in kleiner,
geschltzter Runde stattfinden, mit Fokus auf
gegenseitige Unterstltzung.
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KREBSERKRANKUNGEN

Selbsthilftegruppe Hals-Rachen-Krebs

Mégliche Themen:

e Krankheitsbilder

e Behandlungsverlaufe

* Nebenwirkungen

e Erndhrung

e Kommunikation

e Alltag

e Beruf und Familie

» Kontakte zu Fachstellen
e Empfehlungen zu RehabilitationsmaBnahmen
e Stressbewaltigung

e Selbsthilfe-Strategien

Die Gruppe richtet sich an Betroffene aller Stadien
und auch an Angehorige. Ziel ist, Ressourcen zu
entdecken, Strategien fir mehr Lebensqualitat zu
entwickeln und sich gegenseitig zu starken.

Treffen:
Jeden 2. Dienstag im Monat, 18:00—19:30 Uhr

Treffpunkt:
Mehrgenerationenhaus ,Der Paritatische”
GroBen GartenstraBBe 14, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Petra Kasten

Mobil: 0177 7898960
Sandra Fehrenbach

Mobil: 0162 9848903
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KREBSERKRANKUNGEN

Elterninitiative Kinderkrebs
(Emsland, Grafschaft Bent-
heim, Oberledingerland...)

Unterstltzung von Familien mit einem an Krebs
erkrankten Kind, wahrend und nach der Therapie in
Form von Gesprachen, Hilfsmitteln oder finanziellen
Leistungen.

Treffen:
In regelmaBigen Abstanden in Meppen und Papenburg

Kontakt:
Jirgen und Annegret Bliimel
Telefon: 05943 98116

Petra Steffens, 1. Vorsitzende

Telefon: 05931 848822

E-Mail: steffens@elterninitiative-kinderkrebs.de
Website:

www.elterinitiative-kinderkrebs.de
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LESELERNHELFER

MENTOR — Die Leselernhelfer
Grafschaft Bentheim e.V.

MENTOR - Die Leselernhelfer Grafschaft Bentheim
e.V. wurde im September 2006 gegriindet.

Mehr als 250 Grafschafter Blrgerinnen und Bulrger
sind von dieser Idee begeistert und engagieren sich
bereits an 40 Schulen in unserem Landkreis.

Wir sind eine Gruppe Freiwilliger aus den unter-
schiedlichsten Berufen, die an der bestmaoglichen
Entwicklung von Kindern interessiert sind.

Wir haben privat und teilweise auch beruflich
Erfahrung im Umgang mit Kindern. Wir wissen,

dass Defizite im sprachlichen Bereich so friih wie
moglich abgebaut werden sollten, um Negativfolgen
hinsichtlich beruflicher Entwicklung oder sozialer
Integration zu vermeiden. Flr Interessierte ist eine
padagogische Ausbildung nicht erforderlich.

e Wir haben Zeit, die wir sinnvoll zur Férderung
der Lese- und Sprachkompetenz von Kindern
einsetzen mochten.

* Wir tauschen Erfahrungen untereinander aus,
suchen fachlichen Rat und sind um Fortbildung
bemuiht.

e Wir wollen in enger Absprache mit Schulen
und Lehrern dort unterstiitzen, wo zusatzliche
Hilfsangebote fehlen.

* Wir erteilen keinen Nachhilfeunterricht.
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LESELERNHELFER

MENTOR —
Die Leselernhelfer Grafschaft Bentheim e.V.

* Wir wollen insbesondere Kinder fordern,
die aus den unterschiedlichsten Griinden
Probleme mit der deutschen Sprache haben.

e Wir wollen versuchen, férderungswillige Kinder
mit Zuwendung und Geduld, aber ohne Leistungs-
druck zum Lesen zu motivieren.

e Wir wollen die Lust am Lesen fordern und
neugierig auf Blicher machen.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag, 14:00—16:00 Uhr
Donnerstag, 11:00—-13:00 Uhr
oder nach telefonischer Absprache
(auBer in den Schulferien)

Treffpunkt:
Haus des Handwerks
Harm-Hindrik-StraBe 2, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Friedrich Kethorn

Telefon: 05921 7272433

Fax: 05921 7272597

E-Mail: info@mentor-grafschaft-bentheim.de

Website: www.mentor-grafschaft-bentheim.de
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LIPODEM / LYMPHODEM

Selbsthilfegruppe
Lipodem/Lymphodem

Die Gruppe richtet sich an Interessierte und
betroffene Personen, die am Lymphddem
und/oder Lipddem leiden.

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

Fax: 05921 961877

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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LONG-COVID / ME / CFS

Selbsthilfegruppe ME/CFS

Was ist ME/CFS?

ME/CFS, kurz fur Myalgische Enzephalomyelitis/
Chronisches Fatigue-Syndrom, ist eine schwere,
chronische Krankheit, die zu extremer Erschdpfung
(Fatigue) und vielen weiteren Symptomen flhrt.

Diese Gruppe ist fur alle Betroffenen und deren
Angehdrige.

Treffen:

Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr (14-tagig)

Die Treffen finden im Wechsel in Prasenz und
Online (ber einen Discordserver statt.

Treffpunkt:
Gemeindehaus der Kreuzkirche
JahnstraBe 24, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Simon Taut

Ina Teders

Mobil/Whatsapp: 0176 84698436
E-Mail: cfs-nordhorn@gmx.de
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LONG-COVID / ME / CFS

Selbsthilfegruppe
Long Covid

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fir Betroffene von
Long Covid bzw. ME/CFS und ihre Angehorigen.

Auch wenn die Aufmerksamkeit fur diese
Erkrankung in der Offentlichkeit langsam wachst,
stoBen wir immer noch an viele Grenzen: man-
gelndes verstandnis in unserer Umgebung, in der
Arbeitswelt, im Umgang mit Behorden, sogar im
medizinischen Bereich.

Nicht wenige Angehdrige erleben ihre Grenzen,
wenn sie in der Pflege Uber ihre Krafte hinaus
gefordert sind. Wir bieten die Moglichkeit des
regelmaBigen Austausches und der gegenseitigen
Unterstitzung.

Treffen:
Jeden 1. Montag im Monat, 18:30 Uhr

Treffpunkt:
GiG-Grafschafter Inklusions Gesellschaft gGmbH
Neue StraBe 11, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Johanna Stiepel

E-Mail: longcovid.grafschaft@gmx.de
Mobil/Whatsapp: 0152 33852176
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LUNGEN- / ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe
bei Lungenerkrankungen
,Ateml|os”

Die Selbsthilfegruppe ,, Atemlos” wurde fr Betroffene
mit Lungen- und Atemwegserkrankungen gegriindet.
Chronische Erkrankungen der Atemwege sind héufig
belastend und stellen die Betroffenen standig vor
neue Aufgaben. Um die alltaglichen Behinderungen
durch die Krankheit zu meistern, kann eine Selbsthilfe-
gruppe fur Atemwegserkrankte genau das Richtige
sein. Ob Informationsaustausch, Tipps oder Motivation:
In der Gruppe ist so manches leichter.

In dieser Gruppe treffen sich Menschen mit Atem-
wegserkrankungen wie Asthma, Lungenemphysem,
Lungenfibrose, Mucoviszidose, COPD und chroni-
schen Lungenerkrankungen. Angehorige sind eben-
fals herzlich willkommen, sich in einer zwanglosen
Gesprachsrunde Uber Erfahrungen und Therapie-
maoglichkeiten auszutauschen und zu informieren.
Dabei sollen die Gruppentreffen dem Austausch und
der gegenseitigen Hilfe dienen. Die Gruppe trifft sich,
bei Interesse wochentlich zum , Lauftreff” freitags
vormittags, 11:30 Uhr, am Kloster. Es gibt Radtouren,
Zoobesuche, Fahrten zur Saline nach Rheine, gemein-
sames Friihsticken, Vortrage, Lungensport, Austausch.
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LUNGEN- / ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe bei Lungenerkrankungen , Atemlos”

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:30 Uhr

Treffpunkt:
Kirchenschiff
BurgstraBe 10, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Uwe Tiegel

Telefon: 05921 721728
Mobil: 0171 1971007

Karola Pretzel
Mobil/Whatsapp: 0176 55124646

Christoph Gerdes

Telefon: 05921 89597
E-Mail: kaffeesahne@gmx.de
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LUNGEN- / ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Lungenerkrankung / COPD
,Atmen ist Leben”

Die COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
mit und ohne Lungenemphysem bezeichnet als
Sammelbegriff eine Gruppe vonLungenerkrankungen.
In der Gruppe soll es Erfahrungsaustausch und
Informationen geben. Gemeinsame Aktionen,

z. B. Tierpark, Fahrten, Grillen.

e Wir gehen respektvoll miteinander um.

e Wir sprechen auftretende Probleme offen an.

Treffen:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 15:30 Uhr

Treffpunkt:
Cafe Mittendrin
DaimlerstraBe 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Ben Tamminga

E-Mail: bentamminga@hotmail.de
Telefon: 0151 64731293

Johann Deuling

Heinz-Georg Meyer
Telefon: 05921 7139288
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MOBBING

Mobbing

Die Kontaktperson bietet Unterstiitzungsmaoglich-
keiten flr erwachsene Mobbingbetroffene an.
Ziel der Unterstitzungsarbeit soll sein, dass die
Mobbingopfer aus ihrer Opferrolle herauskommen
und Kraft gewinnen, um selbst tatig zu werden.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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MORBUS BECHTEREW

Deutsche Vereinigung Mor-
bus Bechterew e.V. Thera-
piegruppe Bad Bentheim

Morbus Bechterew ist eine chronische entzindliche
Erkrankung der Wirbelsdule mit Versteifung und
Verkndcherung, die die Betroffenen mit verschiede-
nen Problemen konfrontiert. Die Gruppe ist davon
Uberzeugt, dass ,Bechterewler” Hilfe in der Gemein-
schaft finden kénnen. Sie bietet ihren Mitgliedern
spezielle Gymnastik und sieht sich auch in der Rolle
eines Interessenvertreters der Kranken gegentber

der Gesellschaft, dem Gesetzgeber, den Verwaltungen
und Organisationen des Sozial- und Gesundheits-
wesens. Intensive Zusammenarbeit mit Arzten

und Therapeuten, Beratung in sozialen Fragen,

aber auch gemeinsame Freizeitaktiviaten gehdren
zum Angebot der Gruppe.

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:

Trocken- und

Wassergymnastik Kontakt:

Jeden Montag, 18:40 Uhr Karl-Heinz Ribbels
Telefon: 05921 39844

Treffpunkt: Mobil: 0171 9902423
Bentheimer Mineral

Therme, Am Bade 1 Webseite:

48455 Bad Bentheim www.dvmb-nds.de/
(Gymnastikraum und inhalt/oertliche-gruppen/
Bewegungsbecken) bad-bentheim/
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MORBUS SUDECK / CRPS

CRPS (Complex Regional
Pain Syndrome)

CRPS ist auch unter Morbus Sudeck bekannt.
Dabei handelt es sich meist um eine Gewebe- und
Nervenentziindung, die an Armen, Handen und
Beinen auftritt. Ausgeldst wird CRPS oft in Folge
einer Operation und verursacht dann sehr starke
Schmerzen.

Die Selbsthilfegruppe ist flr Personen, die an
CRPS (Morbus Sudeck) leiden

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr

Treffpunkt:
DRK Ortsverein Uelsen
Van-der-Linde-Hof 5, 49843 Uelsen

Kontakt:

Frau Brigitte Magdanz

Telefon: 05942 7089800

E-Mail: ArnoldMagdanz@gmail.com

Frau Gertrud Weelink

Telefon: 05948 763
E-Mail: g.weelink@web.de
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MUKOVISZIDOSE

Mukoviszidose
— Regionalgruppe
Grafschaft Bentheim

Was ist Mukoviszidose?

Mukoviszidose (Cystische Fibrose, CF) ist eine
behandelbare, aber nicht heilbare Erbkrankheit.
Durch eine Stérung des Salz- und Wasserhaushalts.
Im Korper bildet sich bei Mukoviszidose-Betroffenen
ein zahfllssiges Sekret, das Organe wie die Lunge
und die Bauchspeicheldrise irreparabel schadigt.

In Deutschland leben etwa 8.000 Betroffene mit

CF und jedes Jahr kommen etwa 150 bis 200 Kinder
mit CF auf die Welt.

Wer wir sind...

Die Regionalgruppe Grafschaft Bentheim ist Mitglied
im Bundesverband, dem Mukoviszidose e.V. Bonn.
Wir treffen uns regelmaBig, um Neuigkeiten auszu-
tauschen und Aktionen zu planen. Wir sind Ansprech-
partner fir alle Familien, Kinder, Jugendliche, und
Erwachsene, die mit Mukoviszidose leben und teilen
gerne unsere Erfahrungen. Wer Interesse hat mitzu-
machen, ist jederzeit willkommen.

Kontakt:

Jenny Holscher Nina Brottinger
Telefon: 05943 6999710 Telefon: 05924 997293
E-Mail: E-Mail:

jennyhoelscher74@gmail.com  Nina.brottinger@freenet.de

Webseite: www.muko.info
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MULTIPLE SKLEROSE

, DI Rose”
— SHG Multiple Sklerose

Diagnose MS — es geht weiter. Wir sind in unserer
Gruppe Frauen und Manner, berufstédtig oder nicht,
jeglichen Alters. Einige haben die Diagnose MS
erst vor einigen Monaten, andere schon vor vielen
Jahren erfahren. Wir reden miteinander, tauschen
uns aus, informieren und laden Fachleute ein. Wenn
Interesse besteht, sich einfach nur auszusprechen,
umzuhéren, mit Gleichgesinnten zu treffen, zu
informieren, auszuruhen, zu starken, dann gibt die
Selbsthilfegruppe die Méglichkeit zum Austausch
und Kennenlernen.

Treffen:
Jeden 3. Dienstag im Monat, 17:00-19:00 Uhr

Treffpunkt:

Compass Diakonie-Caritas-Haus
Nino-Allee 4, 48529 Nordhorn
Kontakt:

llka Buhr

Telefon: 05921 8111151

Glnter Averes
Telefon: 05923 1289

Website: www.dirose.de

128



MULTIPLE SKLEROSE

Gesprachskreis
,1000 Gesichter” Multiple
Sklerose in Emlichheim

Multiple Sklerose ist die Krankheit mit den 1000
Gesichtern. In dem Gesprachskreis kénnen wir
uns in gemutlicher Runde austauschen.

Treffen:
Alle zwei Monate (gerade Monate)
am 2. Dienstag, 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Senfkorn Mehrgenerationenhaus Emlichheim gGmbH
Wilsumer StraBe 2+4, 49824 Emlichheim

Kontakt:

Kathrin Kaalmink

Mobil: 0176 84844829

E-Mail: kathrin.kaalmink@web.de

Friedhild Wargers-Gielians

Mobil: 0152 03404692
E-Mail: wargers.gielians@web.de
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NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe NeuHoff

Die junge Selbsthilfegruppe fir neurologisch
Erkrankte. Wir sind eine Selbsthilfegruppe mit
jingeren Gruppenleitern, die ihr Augenmerk auf
Gleichgesinnte mit neurologischen Erkran-
kungen gerichtet haben. Eine Gruppe, in der
Erfahrungsaustausch, Aktivitaten und SpaB grof
geschrieben werden.

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag des Monat, 18:00 Uhr

Treffpunkt:
Tien Versand GmbH
AnnastralBe 84, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Vanessa Niehaus, Nordhorn
Mobil: 0172 1825438

E-Mail: vanessa.niehaus1@web.de

Kai Jedlicka

Mobil: 0160 94607991

E-Mail: shg_neuhoff@gmx.de

Website: www.selbsthilfegruppe-neuhoff.de
Facebook: www.facebook.com/1469554716598431
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NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

DGM Deutsche
Muskelkranke e.V.

Mehr als 100.000 Menschen in Deutschland leiden
an einer neuromuskularen Erkrankung. Auch wenn
nicht alle Formen todlich verlaufen, schranken sie
das tagliche Leben der Betroffenen stark ein: So
kann bereits das Anheben einer Kaffeetasse zur
Herausforderung werden. Um sich auszutauschen,
auf dem neuesten Stand der Forschung zu blei-
ben und einander Ratschlage zu geben, ist in der
Grafschaft Bentheim eine neue Selbsthilfegruppe
ins Leben gerufen worden.

Die Dauer des Treffens wird etwa drei Stunden
betragen. Sowohl Erkrankte selbst als auch deren
Angehorige kdnnen teilnehmen.Die Gruppe wurde
geschaffen als Angebot der Deutschen Gesellschaft
fur Muskelkranke (DGM) e.V.; organisiert ist sie
unter dem Dach der Selbsthilfekontaktstelle des
Landkreises Grafschaft Bentheim. Initiatorin und
Leiterin der neuen Gesprachsgruppe ist Anja
Wolters- Wessel aus Osterwald.

Wir freuen uns, dass wir als DGM ein weiteres
Angebot in dem westlichen Landesteil machen kon-
nen: Vom Emsland im Norden Uber die Grafschaft
Bentheim bis hin ins Minsterland. Herzliche
Einladung an alle neuromuskular Betroffenen und
lhre Angehdorigen.
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NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

DGM Deutsche Muskelkranke e.V.

Treffen:
Sonntagsnachmittags
— um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Treffpunkt:
Ev.-ref. Gemeinde Veldhausen (Gemeindehaus)
Lingener StraBe 2, 49828 Neuenhaus

Kontakt:

Anja Wolters Wessels

Mobil: 0177 1654696
E-Mail: woltersanja@aol.com

132



NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

ALS

Die Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine
chronisch fortschreitende degenerative Erkrankung
des Nervensystems. Es werden dabei vor allem

die motorischen Nervenzellen, die sogenannten
Motoneuronen, geschadigt, was zu einem fort-
schreitenden Muskelschwund in Armen und Beinen,
Sprech- und Schluckstérungen sowie Atemprobleme
fihren kann.

Die Selbsthilfegruppe ist fir ALS-Betroffene und
ihre Angehdrigen. Es ist eine Gruppe der DGM
(Deutsche Gesellschaft fur Muskelkranke). Man
muss nicht Mitglied sein, um telefonischen Rat zu
bekommen oder zur Gruppe gehen zu kénnen.

Treffen:
1x im Quartal am Samstag, 15:00 Uhr
Anmeldungen bitte per E-Mail an Frau Wolters-Wessels

Treffpunkt:
Ev.-ref. Gemeinde Veldhausen (Gemeindehaus)
Lingener StraBe 2, 49828 Neuenhaus

Kontakt:

Anja Wolters- Wessels
Mobil: 0177 1654696
E-Mail: woltersanja@aol.com
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NEPHROLOGIE

Elterninitiative
., NEPHROkids"

Eine Elterninitiative fir Kinder die an uro- und
nephrologischen Funktionsstérungen leiden.

Treffen:
Nach Absprache

Kontakt:

Conny Keen

Mobil: 0173 8606841
E-Mail: conny.keen@gmx.de
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ORGANTRANSPLANTATIONEN

Kontaktkreis der
Organtransplantierten und
ihren Angehorigen

Wir sind eine Gruppe von Menschen, denen jeweils
unterschiedliche Organe transplantiert wurden.
Unsere Ansprechpersonen bieten Hilfe fir:

e Organempfanger,
e Patienten auf der Warteliste,
e Dialysepatienten

e und deren Angehodrige.

Uns allen und auch unseren Angehdrigen hat in einer
personlich schweren Zeit ein Gesprachs-partner sehr
gefehlt, der einmal in einer dhnlichen Situation gestan-
den hat, oder steht. Nun wissen wir, wie hilfreich
dieses fur den Einzelnen sein kann, und sind sowohl
bei den Gruppentreffen wie auch im persénlichen
oder telefonischen Gesprach gerne dazu bereit. Es ist
uns ebenfalls ein wichtiges Anliegen, die Offentlichkeit
Uber die Méglichkeiten der Organspende zu infor-
mieren und auf die Not der vielen Patienten auf der
Warteliste aufmerksam zu machen. Auch Geselliges
kommt bei uns nicht zu kurz.
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ORGANTRANSPLANTATIONEN

Kontaktkreis der
Organtransplantierten und ihren Angehorigen

Kontakt:

Elke Roetmann (nierentransplantiert)
Telefon: 05921 320109

E-Mail: elke.gj@web.de

Gesinus Zwartscholten (lebertransplantiert)
Mobil: 0172 8032426

E-Mail: g.zwartscholten@t-online.de

Heidi Foppen (lebertransplantiert)
Telefon: 05931 18392

136



PARKINSON

Parkinson Verbund e.V.
Selbsthilfegruppe Nordhorn

Die Gruppe richtet sich an Personen mit Parkinson
und deren Angehdrige. Wir treffen uns in lockerer
Runde zum Erfahrungsaustausch und zu Informations-
veranstaltungen und versuchen gemeinsam den Weg
durch das Labyrinth Parkinson zu finden. Auch das
gesellige Beisammensein kommt nicht zu kurz.

Kontakt:

Wilhelm Kohoff

E-Mail: w.kohoff@web.de oder
info@parkinson-verbund.de

Webseite:

https://parkinson-verbund.de/selbsthilfegruppe-nordhorn-
des-parkinson-verbundes-e-v/
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PARKINSON

Ping-Pong Parkinson
Tischtennis bei Parkinson

Tischtennisspielen fordert das, was die Parkinson-
Erkrankung den Betroffenen nimmt, die Beweglich-
keit. Zudem werden verschiedene koordinative
Fahigkeiten, wie die Auge-Hand-Koordination trai-
niert, da der Ball geschlagen wird, ohne auf den
Schlager zu schauen.

.Mit Uber 2300 Mitgliedern ist Ping Pong Parkinson
Deutschland e.V. nicht nur der gréBte Tischtennis-
verein Deutschlands, sondern auch ein Symbol
dafir, was mit Mut, Bewegung und Gemeinschaft
alles moglich ist”, betonte Thorsten Boomhuis.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Montag und Mittwoch, 11:00-12:00 Uhr

Treffpunkt/Trainingshalle:
BarbarastraBe 17, 48529 Nordhorn

Kontakt:
Telefon: 05921 1797352
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PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende Angehorige

Mehr als 73% aller Pflegebedrftigen werden
zuhause gepflegt. Das sind mehr als 2 Millionen
Menschen in Deutschlands groBtem Pflegedienst!
Die Unterstitzung durch Angehdrige ermdglicht es
gesundheitlich eingeschrankten Menschen, in ihrer
gewohnten Umgebung zu bleiben, auch wenn sie
den Alltag nicht mehr alleine bewaltigen konnen.
Die pflegenden Angehdrigen tragen damit nicht nur
zur Lebensqualitat ihrer Familienmitglieder bei. Sie
entlasten zudem die Gesellschaft von erheblichen
Kosten flr professionelle Pflege. Die Selbsthilfe-
gruppe arbeitet mit dem Buro fir Gesundheit und
Selbsthilfe vom Landkreis Grafschaft Bentheim/
Gesundheitsamt zusammen.

Treffen:
1x im Monat in Nordhorn & Uelsen, 19:00 Uhr

Treffpunkt Nordhorn:
Am-Ems-Vechte-Kanal 3
48531 Nordhorn

Treffpunkt Uelsen:
Uelsen nachhaltig
[tterbecker StraBe 18, 49843 Uelsen

Kontakt Uelsen:

Hildegard Lamann
Mobil: 0151 28801963
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PSYCHISCHE STORUNGEN UND ERKRANKUNGEN

SHG Angste, Depressionen
und psychische Storungen

Unsere SHG besteht aus Frauen und Mannern, die
in unterschiedlichen Arten von Angsterkrankungen
betroffen sind.

Treffen:
Jeden 2. und 4. Montag im Monat, 19:00—21:00 Uhr

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Heike Handldchten

Telefon: 05921 39838

E-Mail: heike.handloechten@gmx.de
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PSYCHISCHE STORUNGEN UND ERKRANKUNGEN

SHG fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Den Teilnehmern soll die Méglichkeit gegeben wer-
den, in einem geschitzten Rahmen untereinander
ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutau-
schen und Lésungs-Ansatze zu finden. Alles, was in
der Gruppe besprochen wird, bleibt in der Gruppe.

Kontakt:

Iris Mantei

Telefon: 05921 8157391
E-Mail: iris.mantei@live.de
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PSYCHISCHE STORUNGEN UND ERKRANKUNGEN

,Grafschafter Kopfsalat”
Selbsthilfegruppe fur psychische
Storungen und andere Probleme

Es tut so gut sich auszutauschen. Wir mochten uns
mit anderen Betroffenen Uber unsere Erkrankung
austauschen und davon profitieren. Uns gegenseitig
Halt und Unterstlitzung geben.

Treffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Menschen Domizil (2. Etage — leider nicht barrierefrei)
NelkenstraBe 1, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Edeltraut GrieBhammer
Mobil: 0172 3033763
E-Mail: edel62@hotmail.de

Angelika Mikulla

Mobil: 0173 2342961
E-Mail: angelika.mikulla@menschen-domizil.de

142



PSYCHISCHE STORUNGEN UND ERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe
,Der sichere Ort” —
Stabilisierung bei PTBS”

Die Selbsthilfegruppe , Der sichere Ort — Stabilisierung
bei PTBS” richtet sich an Frauen, die von einer Post-
traumatischen Belastungsstérung (PTBS) betroffen
sind und sich einen geschitzten Raum fiir Austausch,
Verstandnis und gegenseitige Unterstlitzung wiin-
schen. In einer wertschatzenden Atmosphdare kénnen
personliche Erfahrungen, Belastungen und Heraus-
forderungen offen besprochen werden — ohne Druck,
Bewertung oder Rechtfertigung.

Viele Betroffene erleben Symptome wie starke innere
Anspannung, Flashbacks, Schlafstérungen, oder
Schwierigkeiten im Alltag und in Beziehungen.

Die Gruppe bietet die Mdglichkeit, sich iber das
Krankheitsbild auszutauschen, typische Traumafolgen/
-folgestérungen besser zu verstehen und hilfreiche
Strategien zur Stabilisierung kennenzulernen.

Durch das Teilen von Erfahrungen, gegenseitigem
Zuhoren und Ermutigen konnen neue Perspektiven
entstehen, personliche Ressourcen gestarkt und
Schritte hin zu mehr Sicherheit, Selbstbestimmung
und Lebensqualitat gegangen werden.

Die Gruppe versteht sich als erganzendes Angebot
zur professionellen Unterstitzung. Sie ersetzt keine
Therapie, kann jedoch dabei helfen, sich weniger allein
zu fuhlen und Kraft aus der Gemeinschaft zu schopfen.
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PSYCHISCHE STORUNGEN UND ERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe ,Der sichere Ort” —
Stabilisierung bei PTBS”

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 16:00—17:30 Uhr

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Christina Lichtenborg

Telefon: 05921 77779

E-Mail: lichtenborg@frauenberatung-nordhorn.de

Christine Richter

Telefon: 05921 77779
E-Mail: richter@frauenberatung-nordhorn.de
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RESTLESS LEGS SYNDROM

Restless Legs Syndrom (RLS)

Restless Legs Syndrom — noch nie gehort?

Schatzungsweise 5 bis 10 Prozent der Bevélkerung
leiden an dem ,,Syndrom der ruhelosen Beine”,
auch ,Restless Legs Syndrom” oder kurz RLS
genannt. Wie diese Bezeichnung schon verrat, sind
die Hauptsymptome ruh- und rastlose Beine. Das
bedeutet, dass die Betroffenen einen starken Drang
versplren, sich zu bewegen und zu laufen und das
oftmals gerade dann, wenn man sich eigentlich hin-
setzen und ausruhen oder wenn man schlafen moch-
te. Hinzu kommen Missempfindungen wie Stechen,
Kribbeln und Krampfe in den Beinen sowie ausge-
pragte Schlafstérungen. Nicht selten Gberkommen
die Patienten aufgrund des mangelnden Schlafes
bereits am frihen Morgen erste Erschopfungs-

und Sekundenschlafzustande.

Fur Betroffene, fir deren Angehorige sowie flr
Interessierte bietet die RLS-Selbsthilfegruppe in der
Grafschaft Bentheim eine Anlaufstelle. Hier werden
die gemeinsamen Probleme diskutiert, Erfahrungen
ausgetauscht, Diagnose- und Behandlungsmadglich-
keiten besprochen sowie viele weitere Aspekte auf-
gegriffen. Besuchen Sie die RLS-Selbsthilfegruppe,
denn hier sind Sie mit Ihren Problemen nicht allein!
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RESTLESS LEGS SYNDROM

Restless Legs Syndrom (RLS)

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Jeden 2. Montag in geraden Monaten, 18:00 Uhr

Treffpunkt:

AWO Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V.
Jochen-Klepper-Haus

Veldhauser StraBe 185, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Gerhard Olthuis
Telefon: 05941 6249
Mobil: 0175 1246248

Monika Fritsch

Telefon: 05941 6249

Mobil: 0152 33942810

E-Mail: fritsch.monika@gmx.de
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RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN

Rheuma-Liga Niedersachsen
e.V. Arbeitsgemeinschaft
Nordhorn

Als Volkskrankheit Nr.1 bedeutet Rheuma eine
Einschréankung des Bewegungsapparates und betrifft
Erwachsene und auch Kinder. Unter den Begriff
Rheuma fallen Erkrankungen und Einschrankungen
wie: Weichteilrheuma, Arthrose, Arthritismorbus,
Bechterew, Bandscheibenvorfélle, Rlickenschmerzen,
VerschleiB in der Wirbelsaule und Huftbeschwerden.
Wir mochten die Lebensqualitat der Betroffenen ver-
bessern durch Bewegung, Begegnung und Beratung.
Angebote unserer Arbeitsgemeinschaft sind:
Gymnastik, personliche und fachliche Gesprache
und gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit: Nach Vereinbarung

Treffen: Montag bis Freitag

Treffpunkte Wassergymnastik:
Delfinoh, Am Sportpark 19-21, 48531 Nordhorn
Dorper Esch, Molendijk 14, 7591 Denekamp/NL

Treffpunkt Trockengymnastik:
movelNN, Am Sportpark 9, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Dagmar Borg

Telefon: 05921 7205166

E-Mail: ag-nordhorn@rheuma-liga-nds.de

Website: www.rheuma-liga-nds.de
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RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN

Rheuma-Liga Niedersachsen
e.V. Arbeitsgemeinschaft
Emlichheim

Der Begriff ,Rheuma” ist ein Sammelbegriff fir

eine Vielzahl verschiedener Erkrankungen, die den
Bewegungsapparat betreffen und die mit Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen verbunden sein
konnen. Hierunter sind verschleiBbedingte Gelenk-
und Wirbelsaulenerkrankungen zu verstehen.

Die Arbeitsgemeinschaft bietet verschiedene
Aktivitaten wie das wichtige Funktionstraining
Warmwassergymnastik an. Das Funktionstraining
muss arztlich verordnet werden.

Treffen:
Montag bis Freitag zu verschiedenen Zeiten
Warmwassergymnastik

Kontakt:

Gerda Baarlink
Telefon: 05943 983741
Zwantien Helweg
Telefon: 05943 4622

E-Mail: ag-emlichheim@rheuma-liga-nds.de

Website: www.rheuma-liga-nds.de
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RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN

Rheuma-Liga Niedersachsen
e.V. Arbeitsgemeinschaft
Bad Bentheim

Als Volkskrankheit Nr.1 bedeutet Rheuma eine
Einschréankung des Bewegungsapparates und betrifft
Erwachsene und auch Kinder. Unter den Begriff
Rheuma fallen Erkrankungen und Einschrankungen
wie: Weichteilrheuma, Arthrose, Arthritismorbus,
Bechterew, Bandscheibenvorfélle, Rickenschmerzen,
VerschleiB in der Wirbelsdule und Hiftbeschwerden.

Die vier Grafschafter Gruppen geben Hilfe zur
Selbsthilfe und wollen dadurch die Lebensqualitat
der Betroffenen verbessern. Bewegung, Begegnung
und Beratung lauten die Stichworte: Gesprachs- und
Informationsabende, der Besuch von Fachvortragen,
Gymnastik, personliche und fachliche Gesprache,
gemeinsame Freizeitaktivitaten gehoren zu den
Angeboten aller Gruppen.

Treffen:

Montag bis Sonntag zu verschiedenen Zeiten
(Termine werden in den GN bekannt gegeben)
Warmwasser- und Trockengymnastik
Gespréche und gelegentliche Vortrage

Treffpunkt:
Bentheimer Mineraltherme/Thermalsolebad
Am Bade 1, 48455 Bad Bentheim

Kontakt:

Ramona Heise, Brunheide Rott
WilhelmstraBe 84, 48455 Bad Bentheim
Telefon: 05922 6539844
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RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN

Rheuma-Liga Niedersachsen
e.V. Arbeitsgemeinschaft
Schuttorf

.Rheuma” ist ein Sammelbegriff fir viele rheumati-
sche Erkrankungen. Zu ihnen zahlen die Arthrosen,
die Bechterew’sche Erkrankung, die rheumatoide
Arthritis, Fibromyalgie, Kollagenosen und andere
Erkrankungen des Muskel- und Skelettsystems wie
Bandscheibenvorfalle, Rlickenschmerzen, Verschlei3
der Wirbelsaule oder Knie- und Huftbeschwerden.
Die medizinische Versorgung der Betroffenen allein
reicht nicht immer aus, so dass zusatzliche Hilfs- und
Selbsthilfemoglichkeiten erganzend und unterstit-
zend erforderlich sind. Wir bieten verschiedene
Aktivitaten an, wie Wasser und Trockengymnastik
in der Bentheimer Mineraltherme, Freizeitaktivitaten
und einen Fibromyalgie- Gesprachskreis mit thera-
peutischer Unterstltzung

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Taglich

Treffen:
Auf Anfrage

Kontakt:

Christa Patten

Telefon: 05923 1679

E-Mail: ag-schuettorf@rheuma-liga-nds.de

Website: www.rheuma-liga-nds.de
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SCHMERZ

Deutsche Schmerzliga e.V.
Regionalgruppe Nordhorn

Das Motto der Gruppe lautet ,Gemeinsam
Schmerzen lindern”. Ob akute oder chronische-
Schmerzen - die Gruppe als soziales Lernfeld lasst
chronisch Erkrankte und auch deren Angehorige
erfahren, dass ihre Schwierigkeiten nicht nur ihr
personliches Problem sind. Die Gruppe ermoglicht
den Erfahrungs- und Meinungsaustausch, erfllt das
Grundbedirfnis nach Kontakt und Kommunikation.
Schmerzbewaltigungskurse, Fortbildungsveran-
staltungen, Entspannungs-tbungen, Fachvortrage
und Freizeitgestaltung stehen auf der Programmliste.
Informiert wird ferner standig Uber die verschiedens-
ten Methoden der Schmerzbehandlung (z. B. alter-
native Medizin, Chinesische Medizin, Schulmedizin)
sowie die Vermittlung von schmerztherapeutischen
Einrichtungen.

Treffen:
Jeden 2. Mittwochim Monat, 19:30-21:00 Uhr

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Helga Wolterink

Telefon: 05941 5340

E-Mail: helga.wolterink@web.de
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SCHADEL-HIRN-VERLETZTE

Kontakt- und Beratungs-
stelle flr Angehorige von
Schadel-Hirnverletzten

Jahrlich erleiden ca. 100.000 Menschen in Deutsch-
land eine schwere Schadel- und Hirnverletzung,

von denen wiederum ca. 45.000 Menschen lang-
anhaltende oder dauerhafte Funktionsstérungen
behalten. Flr die Angehdrigen bedeutet dies, von
einer Sekunde auf die andere mit einer vollig neuen,
fremden Situation zurechtzukommen. Die Gruppe,
in der auch gerne Angehorige gesehen werden,

die bislang noch nichts mit der Einrichtung in
Emlichheim zu tun hatten, will Uber Rehabilitations-
angebote und deren Finanzierung informieren,

sie will den Erfahrungsaustausch zwischen den
Angehdrigen fordern, die Angehdrigen fortbilden
und Ldsungsansatze bieten.

Treffpunkt:

Ev. Krankenhausverein e. V.
im Wintergarten vom
Haus Soteria

Berliner StraBe 27-29
49824 Emlichheim

Sprechzeiten/
Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag
8:30-17:00 Uhr
Freitag, 8:30—-12:30 Uhr
(Personliche Gesprache
nach telefonischer
Vereinbarung)

Kontakt:

Gerlinde Voet

Telefon: 05943 91 00
Fax: 05943 910360
E-Mail:
info@schaedelhirnhilfe.de
Treffen:

Jeden 1. Mittwoch im
Monat, 15:00—17:00 Uhr

Website:
www.schaedelhirnhilfe.de



SELBSTWERTTRAINING

Gruppe fur Frauen, die
ihren Selbstwert starken
wollen, , Starke Frauen”

- ,Ich binok.” -
»Ich bin in Ordnung und die anderen mdgen mich.”

Mit dieser Einstellung kann man gut durchs Leben
kommen. Wer sich selbst Achtung und Wertschatzung
geben kann, ist zufriedener, traut sich etwas zu und
kann sich in Beziehungen mit anderen Menschen
behaupten. Der positive Blick auf sich selbst gelingt
aber nicht immer. Was ist, wenn man an sich zwei-
felt und sich nicht so in Ordnung findet, wie man
ist? Wenn man sich klein macht oder es allen Recht
machen will? Wenn man sich nicht traut, ,Nein”

zu sagen? Ein Leben mit geringer Selbstachtung ist
anstrengend und belastend. Nicht jede Frau hat das
Gllck, dass ihr die Erziehung eine positive Haltung
zu sich selbst mitgegeben hat. Frauen, denen es an
Selbstwert fehlt, kdbnnen aber auch als Erwachsene
noch lernen, sich selbst zu mogen und sich bei
anderen fUr sich und ihre BedUrfnisse einzusetzen.
Das Selbstwerttraining hilft, sich mit den anderen
in der Gruppe auf den Weg zu einem gesunden
Selbstwertgeflihl zu machen.

Wichtige Themen sind: Eigene Starken entdecken
und wertschatzen, sich selbst positiver erleben, sich
freundlich und wirkungsvoll durchsetzen lernen,
Grenzen setzen, die Kommunikation verbessern und
anderes mehr. Eine Anmeldung ist fir diese Gruppe
erforderlich.
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SELBSTWERTTRAINING

Gruppe fur Frauen, die ihren Selbstwert starken
wollen, , Starke Frauen”

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag,
9:00-12:00 Uhr & 15:00-18:00 Uhr

Treffen:
Aktuelle Infos auf unserer Homepage

Treffpunkt:
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Kontakt:

Christine Richter

Christina Lichtenborg

Telefon: 05921 77779

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

Website: www.frauenberatung-nordhorn.de
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SEXUELLE GEWALT

Missbrauchsopfer

Die Selbsthilfegruppe fir Missbrauchsopfer wird von
zwei Betroffenen geleitet. Menschen, die sexuellen
Missbrauch in der Kindheit, oder auch spater er-
fahren haben, konnen mit anderen Betroffenen in
Kontakt kommen. In einem geschitzten Rahmen ist
es moglich, sich auszutauschen.

Kontakt:

Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises
Grafschaft Bentheim

Frau Dr. Annegret Hélscher

BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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SEXUELLE GEWALT

Elterninitiative Missbrauch

Betroffene Eltern kénnen sich an die Selbsthilfe-
kontaktstelle des Landkreises, wenden.
Alle Angaben werden vertraulich behandelt.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

Fax: 05921 961877

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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STOTTERN / SPRECHSTORUNGEN

Stotterer-Selbsthilfegruppe
Emsland und Grafschaft
Bentheim

Der LV Nord ist ein regionaler Zusammenschluss
der Stotterer-Selbsthilfegruppen und der Mitglieder
der Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe aus den
Bundeslandern Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Hamburg und Bremen. Wir vertreten die Interessen
stotternder Menschen in der Offentlichkeit. Unser
Hauptziel ist es, die Lebenssituation von stottern-
den Menschen zu verbessern und dem Entstehen
von Stottern entgegenzuwirken. Insbesondere
unterstlitzen wir die Arbeit der ortlichen Stotterer-
Selbsthilfegruppen und fordern die Grindung von
neuen Selbsthilfegruppen.
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STOTTERN / SPRECHSTORUNGEN

Stotterer-Selbsthilfegruppe Emsland und
Grafschaft Bentheim

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach Vereinbarung

Treffen:
Donnerstag, 19:30—21:30 Uhr (14-tagig)
In den Wohnungen der Teilnehmer

Kontakt:

Klaus Liebisch

Stottern & Selbsthilfe Nord e.V.
Landesverband/Kassenwart
SielfeldstraBe 5, 27318 Hoya

Telefon: 04251 983990

E-Mail: kassenwart@stottern-nord.de

Heike Kunz

Telefon: 05931 8885795

Mobil: 0160 3858116

E-Mail: kassenwart@stottern-nord.de

Website: www.stottern-nord.de
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Stoma-Selbsthilfegruppe

Wie gehe ich mit einem Stoma um?

¢ Informationen
e Erfahrungsaustausch
e Euro-Schllssel (CBF Darmstadt)

e Kurzvortrdge u.v.m

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 17:00—-18:30 Uhr

Treffpunkt:
Bibliothek der EUREGIO-Klinik
Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Arnold Bertels

Telefon: 05921 721178
E-Mail: arnold.bertels@aol.de
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TINNITUS

TINOH
— Selbsthilfegruppe Tinnitus

Wenn es in den Ohren pfeift und brummt. Ein Pfeifen
oder Klingeln im Ohr ist lastig und tritt oft nach
Ereignissen wie dem Besuch eines Konzerts, oder
dem Bedienen einer lauten Maschine ein. In den
meisten Fallen verschwindet das Ohrgerdusch inner-
halb kurzer Zeit von alleine. Manche Menschen leiden
jedoch Uber einen langeren Zeitraum und anhaltend
an dem unangenehmen Ton im Ohr, der auch nachts
nicht verschwindet und die Betroffenen schlichtweg
um den Schlaf bringt. Zwischen 5 % und 15 % aller
Erwachsenen erleben irgendwann einen vorlberge-
henden Tinnitus. Bei 10-20 % sind die Ohrgerausche
so stark, dass sie den Alltag schwer belasten.

An den Treffen kdnnen Betroffene ohne vorherige
Anmeldung teilnehmen.

Treffen:
Jeden letzten Dienstag im Monat, 17:00 Uhr

Treffpunkt:
Evangelisch-altreformierte Kirche (Seiteneingang)
Paul-Gerhard-StraBe, 48527 Nordhorn

Kontakt:
Heinz Schnieders
Mobil: 0173 8828089

Dieter WeBeling

Telefon: 05942 7589445
E-Mail: wesseling7@live.de

160



TRAUER

Die Sternenkinder

Was sind ,, Die Sternenkinder”?

Unsere Selbsthilfegruppe wurde im Jahr 2000
gegrindet. Wir sind ein Kreis betroffener Vater und
Muitter, die ein Kind wahrend der Schwangerschaft
(durch eine friihe oder spate Fehlgeburt, Totgeburt
oder einen medizinisch indizierten Schwanger-
schaftsabbruch) wahrend der Geburt, oder kurz
danach verloren haben. Wir mochten betroffenen
Eltern die Mdglichkeit zum Austausch und Hilfe zur
Trauerarbeit geben. Niemand versteht betroffene
Eltern besser, als trauernde Eltern, denen Ahnliches
passiert ist, und dass das Angenommen- und
Verstandenwerden in der Zeit nach dem Tod eines
Babys unendlich wichtig ist. In unserer Gruppe sind
auch Eltern willkommen, deren Kindsverlust schon
langer zurlickliegt.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Taglich

Treffen:
Bei Bedarf

Kontakt:

Christiane Schmidt

Telefon: 05908 2404965

E-Mail: christiane@ferienhaus-kilian.de
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TRAUER

Trauer Selbsthilfegruppe

Die Selbsthilfegruppe méchte Menschen, die
ihren Partner verloren haben, Unterstltzung in
den Phasen der Trauer geben. Informationen
bekommen Sie auch im Buro fur Selbsthilfe und
Gesundheitsforderung.

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach telefonischer Vereinbarung

Treffen:
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 18:00 Uhr

Treffpunkt:
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Marianne Duchewitz

Mobil: 0172 8168175

E-Mail: marianneduchewitz@gmail.com

Dr. Annegret Holscher

BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

Fax: 05921 961877

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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TRAUER

Trauerstammtisch
fUr Manner

.Du bist nicht allein”
Raum fir Austausch, Mut, neue Wege.

Treffen:
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 19:00-21:00 Uhr

Treffpunkt:
Evangelisch-altreformierte Kirche (Seiteneingang)
Paul-Gerhard-StraBe, 48527 Nordhorn

Kontakt:

Rainhard ten Brink (Hospizhilfe)
Telefon: 05921 75400

E-Mail: info@hospizhilfe.de
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TRAUER

Selbsthilfegruppe rund
um Suizid fur Angeharige

Der Suizid eines Angehorigen oder nahestehenden
Menschen stirzt die Hinterbliebenen oft in ein
Chaos aus Trauer, Verzweiflung, Sprachlosigkeit
und Schuldgefuhlen. In dieser Gruppe tauschen
Angehorige ihre Erfahrungen miteinander aus,
geben Unterstlitzung oder horen einfach nur zu.

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961867

Fax: 05921 961877

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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TRAUER

Gesprachskreis verwaiste
Eltern in Emlichheim

Der Tod eines Kindes bedeutet besonders fir die
Eltern eine Krise, die ihr Leben total verandert.
Nichts ist mehr, wie es war! Die Erschitterung ist
fundamental! Gott und die Welt stehen in Frage.
Zu der Trauer kommen oft zermirbende Selbst-
vorw(rfe und auch schwere Enttauschung, weil
Freunde und Bekannte héufig hilflos sind und sich
zuriickziehen. AuBerst kritisch wirkt sich auch die
unterschiedliche Verarbeitung der Trauer von
Mannern und Frauen aus, Probleme in der Partner-
schaft sind haufig die Folge. Der Gesprachskreis
mochte betroffenen Eltern ein Ansprechpartner sein.

Treffpunkt:

Senfkorn
Mehrgenerationenhaus
Emlichheim gGmbH
Wilsumer StraBe 2+4
49824 Emlichheim

Sprechzeiten/ Kontakt:

Erreichbarkeit: Gerlinde Triln

Nach Vereinbarung Telefon: 05943 7403
E-Mail:

Treffen: gerlinde.trueuen@web.de

Jeden 3. Montag

im Monat, 19:00 Uhr Website:

(auBer in den Ferien) www.mgh-senfkorn.de
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TRIALOG

Trialog — Psychoseminar
Grafschaft Bentheim

Gemeinsam ins Gesprach kommen und von einander
lernen. Verschiedene Themen rund um die seelische
Gesundheit.

Trialog meint das gleichberechtigte miteinander
Reden und voneinander Lernen zwischen Psychiatrie-
erfahrenen, ihren Angehérigen und den in der
Psychiatrie arbeitenden Profis. Nur wenn wir wissen,
wie unser Gegenuber denkt und fihlt, kénnen wir
Verstandnis und Vertrauen entwickeln. Das andert
die Qualitat unserer Beziehung, Begegnung auf
Augenhohe wird maglich.

In einem Psychoseseminar geht es darum, sich Gber
die verschiedenen Erfahrungen mit Psychosen aus-
zutauschen. In gegenseitigem Respekt bemuhen wir
uns um das Entwickeln einer gemeinsamen Sprache,
um Verstandnis fur die Winsche und BedUrfnisse
der anderen. Einander Zuhoéren férdert den Abbau
von Vorurteilen und Angsten bei allen drei beteilig-
ten Parteien. Je mehr wir einander verstehen, desto
besser sind die Aussichten auf ein normales und
gesundes Leben fir alle.
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TRIALOG

Trialog — Psychoseminar Grafschaft Bentheim

Treffen:
Jeden 4. Donnerstag im Monat, 18:00—19:30 Uhr

Unbedingt vorher anmelden.
Die Gruppentreffen finden nicht regelmaBig statt.

Treffpunkt:

Begegnungsstatte im ,Quartier”
Denekamper StraBe 47, 48529 Nordhorn
Kontakt:

Telefon: 05921 896251
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TRAUMA

Gruppe flr Frauen mit trauma-
tischen Erfahrungen und PTBS
,Stabilisierungsgruppe nach Trauma”

Ein Trauma, das ist eine belastende Erfahrung, bei
der man sich hilflos und ausgeliefert fuhlt. Frauen,
die traumatische Erfahrungen gemacht haben, — dies
gilt besonders fir Gewalterfahrungen, — leiden oft
unter Flashbacks, das heiBt, sie sehen das belasten-
de Ereignis immer wieder wie einen Film ablaufen.
Hinzu kommen Folgeerscheinungen wie Angste,
Schlafstorungen, schlechte Stressverarbeitung und
vieles andere mehr. Die Betroffenen haben diese
Probleme nicht selbst herbeigefiihrt, missen sie aber
bewaltigen. Das kostet viel Kraft. In der Gruppe kann
man wieder neue Kraft finden und sich stabilisieren,
damit der Alltag besser zu bewaltigen ist.

Es soll nicht Uber die traumatischen Erfahrungen
selbst gesprochen werden, das fuhrt oft zu erneutem
Eintauchen in alte Geflihle, was in der Psychologie
als schadlich erwiesen ist. AuBerdem werden dann
die anderen Teilnehmerinnen der Gruppe durch die
Erfahrung der anderen zusatzlich belastet.

Es geht darum, aktuelle Probleme gut zu bewaltigen,
stabilisierende Ubungen kennenzulernen und zu
trainieren wie Stressbewaltigung, Problemldsungs-,
Distanzierungs- und Kontrolltechniken, um besser
mit den belastenden Erfahrungen umzugehen.

Ein Vorgesprach ist erforderlich.
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TRAUMA

Gruppe fur Frauen mit traumatischen Erfahrungen
und PTBS ,Stabilisierungsgruppe nach Trauma”

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Dienstag und Donnerstag
9:00-12:00 Uhr & 15:00-18:00 Uhr

Treffen:
Aktuelle Infos auf unserer Homepage!

Kontakt:

Frauenberatung

Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 77779

Fax: 05921 991199

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

Website: www.frauenberatung-nordhorn.de
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TRAUMA

Selbsthilfegruppe
fur Menschen mit trauma-
tischen Erfahrungen

Traumata sind natUrlich unterschiedlich, aber gerade
bei den Folgeerscheinungen und der Verarbeitung
der belastenden Erfahrungen gibt es viele Parallelen.
Mit Angst, Unruhe, Unsicherheit oder Flashbacks
seien hier nur einige genannt. In dieser Selbsthilfe-
gruppe soll offen und frei Uber alles geredet werden.
Dies soll gewahrleistet werden durch:

e Verschwiegenheit
— alles Gesagte wird nicht nach auBen getragen
* Respekt untereinander
e Akzeptanz fir das Problem der anderen
e Vertrauen — man darf auch Schwache zeigen

o Offenheit — Erfahrungswissen weitergeben

Sprechzeiten/Erreichbarkeit:
Nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt:
E-Mail: PTBS@outlook.de

Dr. Annegret Holscher

Telefon: 05921 961867
E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de
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ZWANGE

Selbsthilfegruppe Zwange

Rund zwei Millionen Deutsche leiden an einer
Zwangserkrankung. Du leidest unter Zwangen und
du willst mehr dariiber erfahren? In dieser Selbst-
hilfegruppe erfahrst du von anderen Betroffenen,
was bei Zwangsstorungen wirklich hilft.

Was sind Zwangsstorungen?

Betroffene leiden unter aufdringlichen Gedanken und
starken negativen Emotionen hinter denen befiirch-
tete Katastrophen stecken. Die Triebfeder sind immer
Ungewissheit und Zweifel. Mit Zwangshandlungen
und exzessiven Gribeleien versuchen Betroffene, die
Gedanken loszuwerden, die negativen Emotionen zu
neutralisieren und die beflrchtete Katastrophe um
jedem Preis zu verhindern - allerdings sorgt das meist
nur kurzfristig fir eine Erleichterung und verstarkt die
Zwangssymptomatik langfristig. Betroffene haben in
der Regel eine hohe Einsicht in die Unsinnigkeit ihrer
Gedanken und Zwangshandlungen, kénnen sie aber
nicht ignorieren, weil sie starke negative Emotionen
(Angst, Schuld, Scham, Ekel) empfinden, von denen
eine groBe Bedrohung und Dringlichkeit ausgeht.
Betroffene sind also weder ,verriickt” oder paranoid
noch zeigen sie eine Beeintrachtigung ihrer (intellek-
tuellen) Leistungsfahigkeit. Sie versplren einen
extremen Leidensdruck.
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ZWANGE

Selbsthilfegruppe Zwange

Treffen:
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 18:00 Uhr

Treffpunkt:
Wird bekannt gegeben
Ansprechperson: Hilke

Kontakt:

Dr. Annegret Holscher

Telefon: 05921 961867

E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de

172






WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Im Landkreis Grafschaft Bentheim gibt es neben den
hier beschriebenen Selbsthilfegruppen zahlreiche
Verbande, Institutionen und Vereine, die Beratungen
und Hilfe anbieten:

Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V.
Jochen-Klepper-Haus

Veldhauser StraBe 185, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 82620

E-Mail: info@awo-nordhorn.de

Website: www.awo-kreisverband-nordhorn.de

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

HauptstraBe 10, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 77888

E-Mail: buero@bs-nordhorn.de

Website: www.bs-nordhorn.de

Hobbit

Beratungsstelle fir Betroffene von sexueller Gewalt
BachstraBe 2, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 6464

E-Mail: info@beratungsstelle-hobbit.de

Website: www.beratungsstelle-hobbit.de

Caritasverband fiir den Landkreis Grafschaft
Bentheim Sozialeinrichtung

NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 811110

E-Mail: LK-Graf-Bentheim@caritas-os.de

Website: www.caritas-os.de

COMPASS Diakonie Caritas Haus
NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 811110

Website: www.compass-grafschaft.de
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WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Grafschaft Bentheim

Denekamper StraBe 26, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 76000

E-Mail: deutscher.kinderschutzbund@ewetel.net
Website: www.kinderschutzbund-grafschaft-bentheim.de

Kommln — Treffpunkt fiir
Kommunikation & Inklusion
GeisinkstraBe 1, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 993330, Fax: 05921 9933318
E-Mail: info@hilfenzurselbsthilfe.de
Website: www.kommin.net

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Grafschaft Bentheim

GroBe GartenstraBe 14, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 89175

E-Mail: deike.weckenbrock@paritaetischer.de
Website: www.paritaetischer.de

Ev.-Ref. Diakonisches Werk

Grafschaft Bentheim gemeinniitzige GmbH
NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 811110, Fax: 05921 81111198
E-Mail: info@diakonie-grafschaft.de

Website: www.diakonie-grafschaft.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Grafschaft Bentheim
Denekamper StraBe 76, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 88360

E-Mail: info@drk-grafschaft-bentheim.de
Website: www.drk-grafschaft-bentheim.de

Frauenberatung Beratung und Hilfe e.V.
Steinmaate 1, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 77779

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de
Website: www.frauen-maedchen-beratung.de
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WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Drogenberatungsstelle
KistemakerstraBe 5—7, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 963900

Website: www.grafschaft-bentheim.de

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

HauptstraBe 10, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 77888

E-Mail: buero@bs-nordhorn.de

Website: www.bs-nordhorn.de

Dat Hus

Ambulante und stationdre Wohnangebote
fiir psychisch kranke Erwachsene
Sandstiege 16, 48529 Nordhorn

E-Mail: dathus@diakonie-grafschaft.de
Website: www.diakonie-grafschaft.de

Die Briicke

Verein zur Hilfe psychisch Kranker e.V.
CharlottenstraBe 18, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 80030

E-Mail: die_bruecke@gmx.de

Tagesklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Nordhorn
Backhuusweg 8, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 82070

E-Mail: station55@mail-gk-noh.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landkreis Grafschaft Bentheim
Am Bolt 27, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961875

E-Mail: karin.herzig@grafschaft.de
Website: www.grafschaft-bentheim.de
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WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Familien Service Biiro fiir die Samtgemeinde
Emlichheim

Wilsumer StraBe 2, 49824 Emlichheim

Telefon: 05921 963712

E-Mail: fsb-emlichheim@grafschaft.de

Familien Service Biiro fiir die Gemeinde
Wietmarschen

SiemensstraBe 15, 49835 Wietmarschen
Telefon: 05921 963750

E-Mail: fsb-wietmarschen@grafschaft.de

Mehrgenerationenhaus ,Senfkorn”
Wilsumer StraBe 2+4, 49824 Emlichheim
Telefon: 05943 985890

E-Mail: info@mgh-senfkorn.de

Website: www.mgh-senfkorn.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt (SPN)
BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn
BachstraBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 969601

E-Mail: spn@grafschaft.de

Website: www.grafschaft-bentheim.de

Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
Stadtring 5, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 80610, Fax: 05921 806150
E-Mail: info@lebenshilfe-nordhorn.de

Freiwilligen-Agentur Grafschaft Bentheim
BachstraBBe 3, 48527 Nordhorn

Telefon: 05921 961812

E-Mail: freiwilligenagentur@grafschaft.de
Website: www.grafschaft-bentheim.de

Euregio-Klinik

Albert-Schweitzer-StraBe 10, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 840

E-Mail: info@gknoh.de

Website: www.grafschafter-klinikum.de
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WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Familien Service Biiro fiir die
Samtgemeinde Neuenhaus
HauptstraBe 55, 49828 Neuenhaus
Telefon: 05921 963740

E-Mail: fsb-neuenhaus@grafschaft.de

Familien Service Biiro fiir die
Samtgemeinde Schiittorf
SportplatzstraBe 1, 48465 Schiittorf
Telefon: 05921 963731

E-Mail: fsb-schuettorf@grafschaft.de

Familien Service Biiro fiir die
Samtgemeinde Uelsen

Am Kindergarten 2a, 49843 Uelsen
Telefon 05921 963711

E-Mail: fsb-uelsen@grafschaft.de

Familien Service Biiro fiir die

Stadt Bad Bentheim

Ochtruper StraBe 10, 48455 Bad Bentheim
Telefon: 05921 963721

E-Mail: fsb-badbentheim@grafschaft.de

Familienzentrum fiir die Stadt Nordhorn
JahnstraBe 6, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 963805 und 963806

E-Mail: fsb-nordhorn@grafschaft.de

Sozialverband Deutschland SoVD
Katrin Gemen, Geschaftsstellenleiterin
SoVD-Beratungszentrum Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 89305, Fax: 05921 89307
E-Mail: info@sovd-grafschaft-bentheim.de
Website: www.sovd-grafschaft-bentheim.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Buddenbergsweg 7-9, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 9602

Website: www.grafschaft-bentheim.de
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WEITERE VERBANDE, INSTITUTIONEN UND VEREINE

Kreisbehindertenbeirat
Haus-Jirgen Balka (Vorsitzender)
Karlsbader StraBe 3, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 15363

Hospizhilfe Grafschaft Bentheim e.V.
Neuenhauser StraBe 74, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 75400

E-Mail: info@hospizhilfe.de

UTB - Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung fiir Menschen mit Behinderung
und ihre Angehdrigen

Berater*innen: Andreas Basten, Ann-Kathrin Kraffzig
Tragerverein InteGra Grafschaft Bentheim e.V.
BahnhofstraBe 22a, 48529 Nordhorn

Telefon: 05921 8193690

E-Mail: info@teilhabeberatung-grafschaft.de

Website: www.teilhabeberatung.de/
beratung/eutb-grafschaft-bentheim
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UBERREGIONALE INFORMATIONEN UBER SELBSTHILFE-

GRUPPEN UND SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN

Deutschlandweite Informationen Gber
Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen
erhalten Sie aktuell bei folgenden Einrichtungen:

Nakos

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)
Wilmsdorfer StraBe 39, 10627 Berlin

Telefon: 030 31018960

E-Mail: selbsthilfe@nakos.de

Website: www.nakos.de

KOSKON

Informationsstelle fiir Selbsthilfe in NRW
FriedhofstraBe 39, 41236 Mdnchengladbach
Telefon: 02166 248567

E-Mail: selbsthilfe@koskon.de

Website: www.koskon.de

Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen
Karlsruher StraBe 2B, 30159 Hannover
Telefon: 0511 391928

Fax: 0511 391907

E-Mail: selbsthilfe-buero-nds@gmx.de
Website: www.selbsthilfe-buero.de
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SELBSTHILFEKONTAKTSTELLEN

IN UNSERER NACHBARSCHAFT

Kontakt- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfe
Im Paritatischen Emsland (KoBS)

BurgstraBe 23, 49716 Meppen

Telefon: 05931 14000

Fax: 05931 597022

E-Mail: selbsthilfe@ewetel.net

Website: www.selbsthilfe-emsland.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle Miinster
Paritdtisches Zentrum

Hafenweg 6 -8, 48155 Miinster

Telefon: 0251 511263

Fax: 0251 6185112

E-Mail: selbsthilfe-muenster@paritaet-nrw.org

Biiro fiir Selbsthilfe und Ehrenamt fiir
den Landkreis und die Stadt Osnabriick
Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
Telefon: 0541 5013128

Fax: 0541 5014417

E-Mail: info@Lkos.de
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ADRESSEN DER IN-GANG-SETZER

Willenborg, Christa

Gronauer StraBe 20, 48455 Bad Bentheim

Telefon: 05924 1640

Mobil: 0174 9712701

E-Mail: heinrich.willenborg-plettenberg@ewetel.net

Wargers, Karin

Dessauer StraBe 4a, 48529 Nordhorn
Telefon: 05921 14504

E-Mail: karinwargers@t-online.de

Kell, Martin

SchwarzwaldstraBe 21, 48527 Nordhorn
Telefon: 05921 7270733

E-Mail: Martinkellnoh@web.de

WeBeling, Dieter

ReiherstraBe 10b, 49843 Uelsen

Telefon: 05942 7589445

E-Mail: wesseling7@live.de oder PTBS@outlook.de
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Engagementférderung und
gesellschaftliche Partizipation

- Selbsthilfekontaktstelle -

des Landkreises Grafschaft Bentheim

BachstraBe 3
48529 Nordhorn

Telefon: 05921 961867
Telefax: 05921 961877
E-Mail: selbsthilfe@grafschaft.de

www.selbsthilfe.grafschaft-bentheim.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

AOK &)

die grafschaft

Gesundheitsférderung und Selbsthilfe




