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Millionen Menschen sind in unserem Land von Einsamkeit betroffen. 
Die Deutsche Stiftung Patientenschutz spricht von der „vielleicht 
größten Volkskrankheit in Deutschland“. Erstmals hat auch die Bun-
desregierung mit dem Einsamkeitsbarometer 2024 eine umfassende 
Analyse hierzu vorgestellt. Die Faktoren für Einsamkeit sind vielfäl-
tig. Eine Rolle spielen der demografische Wandel, veränderte Famili-
enstrukturen, eine zunehmende Urbanisierung, eine fortschreitende  
Digitalisierung und der Anstieg psychischer Erkrankungen.

Längst ist die Einsamkeit nicht mehr nur ein Großstadt-Phänomen, 
sondern betrifft ebenso ländliche Regionen wie die Grafschaft Bent-
heim. Die Folgen sind beträchtlich: Für die Betroffenen bedeutet  
Einsamkeit oftmals eine erhebliche Einbuße an Lebensqualität und 
Wohlbefinden. Einsame Menschen neigen verstärkt zu psychischen 
Erkrankungen wie Depressionen.  
Sogar das Risiko physischer Krankheiten wie Herz-Kreislauf- 
Beschwerden steigt durch Einsamkeit. Darüber hinaus kann sich  
die Vereinsamung einzelner Menschen negativ auf das allgemeine 
Gemeinschaftsgefühl auswirken.

Mit dem „Niedersachsenforum Alter und Zukunft“ rücken wir ver-
schiedene Aspekte dieses komplexen Themas in den Fokus – von 
den Auswirkungen bis zu Vorbeugestrategien. Ich lade Sie herzlich 
ein, an der Veranstaltung teilzunehmen. Lassen Sie uns gemeinsam 
unsere Gemeinschaft stärken. Denn niemand sollte sich allein fühlen!

Ihr Uwe Fietzek
Landrat

Liebe Grafschafter*innen,
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EINLADUNG
10. GESUNDHEITS-
KONFERENZ 
„FAMILIENGESUNDHEIT“

GESUND LEBEN, FAMILIE STÄRKEN

6. MAI 2026, 14–18 UHR
NINO-HOCHBAU, NINO-ALLEE 11 
48529 NORDHORN
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VERSCHIEDENE AKTIVITÄTEN

16:45 Uhr	� Erfolgreiche Projekte  
Kindergesundheit in der Grafschaft

	�  �„Brotdosenabenteuer“  
Melanie Bühring, Geschäftsbereichsleiterin &  
Silvia Elfert, Präventionsberaterin,  
Gesundheitsmanagement AOK Niedersachsen

	�  �Sprachförderung in Kitas  
Studienrätin Anne-Kathrin Laumann, 
Koordinatorin Sozialpädagogik, Berufsbildende  
Schulen Gesundheit und Soziales Nordhorn

	  �„Elternkompetenz stärken“  
Dipl. Psych. Frieda Popp,  
Leiterin der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und  
Jugendliche, Landkreis Grafschaft Bentheim

17:15 Uhr	� Talkrunde mit den Gästen

	�  �Dr. Jörg Langlitz,  
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin Chefarzt 
Kinder-Klinik, EUREGUIO-Klinik Nordhorn

	  �Anja Jankowsky,  
Geschäftsführerin Kinderschutzbund  
Grafschaft Bentheim e.V.

	  �Gertrud Grewe,  
Bereichsleiterin für Geburtshilfe,  
Gynäkologie und Neuropädiatrie

	  �Sandra Kuwatsch,  
Mitglied des Vorstandes AOK Niedersachsen

	  ��Dr. med. Katrin Lensker,  
Fachärztin für öffentliches Gesundheitswesen

18:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung und Ausklang

PROGRAMM

14:00 Uhr	� Opening mit Poetry Slam  
Europameisterin Theresa Sperling

	� Begrüßung Landrat Uwe Fietzek und Dr. Annegret Hölscher
	 Einstimmung auf das Thema „Familiengesundheit“ 
	 Grußrede durch nds. Minister Dr. Andreas Philippi

14:30 Uhr 	� 1. Vortrag: Gesund aufwachsen für alle Kinder  
als kommunale Aufgabe 

	 Christina Kruse, Wiebke Humrich, Präventionskettenteam
	 Dipl. Psych. Thomas Altgeld,   
�	 Geschäftsführer der Landesvereinigung für Gesundheit  
	 und Akademie für Sozialmedizin, Hannover 

15:00 Uhr	 �2. Vortrag: Mentale Gesundheit in der Familie 
PD Dr. phil Tilman Brand, 

	� Leibniz-Institut für Präventionsforschung und  
Epidemiologie, Bremen

15:30 Uhr	 Kaffeepause

16:15 Uhr	� Was brauchen Kinder, um gesund und stark 
aufzuwachsen? – Mitmach-Quiz mit Infos  
und konkreten Ideen aus wissenschaftlicher 
Forschung 
Lena Wellen,  
Psychologin M.Sc., Psych. Psychotherapeutin i.A., 

	 Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB VIII

	 Markt der Möglichkeiten
	� Verschiedene Aktionen im Manz-Saal und Foyer: 

Präsentationen von Beratungsstellen, Institutionen  
und Selbsthilfegruppen mit Schwerpunkt„Familien- 
gesundheit“z.B. Gesundheitsregion, KreisSportBund, 
Fachklinik Bad Bentheim, Landfrauen Grafschaft  
Bentheim, AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse, 
Selbsthilfegruppe Adipositas, Selbsthilfegruppe 
Hochbegabung; Selbsthilfehilfegruppe Unabhängig, Sam, 
ZielPunkt, Stoma-Gruppe SoVD, Sportverein Vorwärts; 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Landkreis 
Grafschaft Bentheim, Kinderschutzbund Grafschaft Bentheim 

uvm.

Die Veranstaltung wird moderiert von Dr. Maren 
Preuß, Landesvereinigung für Gesundheit und 
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen

LIEBE GRAFSCHAFTERINNEN 
UND GRAFSCHAFTER,


