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PROGRAMM VERSCHIEDENE AKTIVITATEN

Opening mit Poetry Slam Erfolgreiche Projekte
Europameisterin Theresa Sperling Kindergesundheit in der Grafschaft

BegriiBung Landrat Uwe Fietzek und Dr. Annegret Holscher
Einstimmung auf das Thema , Familiengesundheit”
GruBrede durch nds. Minister Dr. Andreas Philippi

1. Vortrag: Gesund aufwachsen fiir alle Kinder
als kommunale Aufgabe

Christina Kruse, Wiebke Humrich, Praventionskettenteam
Dipl. Psych. Thomas Altgeld,

Geschéaftsfuhrer der Landesvereinigung fir Gesundheit
und Akademie flir Sozialmedizin, Hannover

2.Vortrag: Mentale Gesundheit in der Familie
PD Dr. phil Tilman Brand,

Leibniz-Institut flr Praventionsforschung und
Epidemiologie, Bremen

Kaffeepause

Was brauchen Kinder, um gesund und stark
aufzuwachsen? — Mitmach-Quiz mit Infos
und konkreten Ideen aus wissenschaftlicher
Forschung

Lena Wellen,

Psychologin M.Sc., Psych. Psychotherapeutin i.A.,
Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB VIII

Markt der Maglichkeiten

Verschiedene Aktionen im Manz-Saal und Foyer:
Prdsentationen von Beratungsstellen, Institutionen

und Selbsthilfegruppen mit Schwerpunkt, Familien-
gesundheit”z.B. Gesundheitsregion, KreisSportBund,
Fachklinik Bad Bentheim, Landfrauen Grafschaft
Bentheim, AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse,
Selbsthilfegruppe Adipositas, Selbsthilfegruppe
Hochbegabung; Selbsthilfehilfegruppe Unabhdngig, Sam,
ZielPunkt, Stoma-Gruppe SoVD, Sportverein Vorwarts;

.Brotdosenabenteuer”

Melanie Blhring, Geschaftsbereichsleiterin &
Silvia Elfert, Praventionsberaterin,
Gesundheitsmanagement AOK Niedersachsen
Sprachférderung in Kitas

Studienratin Anne-Kathrin Laumann,
Koordinatorin Sozialpadagogik, Berufshildende
Schulen Gesundheit und Soziales Nordhorn
.Elternkompetenz starken”

Dipl. Psych. Frieda Popp,

Leiterin der Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
Jugendliche, Landkreis Grafschaft Bentheim

Talkrunde mit den Gasten

Dr. Jorg Langlitz,

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin Chefarzt
Kinder-Klinik, EUREGUIO-Klinik Nordhorn
Anja Jankowsky,

Geschéftsfiihrerin Kinderschutzbund
Grafschaft Bentheim e.V.

Gertrud Grewe,

Bereichsleiterin flr Geburtshilfe,

Gynakologie und Neuropédiatrie

Sandra Kuwatsch,

Mitglied des Vorstandes AOK Niedersachsen
Dr. med. Katrin Lensker,

Fachérztin fiir 6ffentliches Gesundheitswesen

Ende der Veranstaltung und Ausklang

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche, Landkreis
Grafschaft Bentheim, Kinderschutzbund Grafschaft Bentheim

uvm.



