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Millionen Menschen sind in unserem Land von Einsamkeit betroffen. 
Die Deutsche Stiftung Patientenschutz spricht von der „vielleicht 
größten Volkskrankheit in Deutschland“. Erstmals hat auch die Bun-
desregierung mit dem Einsamkeitsbarometer 2024 eine umfassende 
Analyse hierzu vorgestellt. Die Faktoren für Einsamkeit sind vielfäl-
tig. Eine Rolle spielen der demografische Wandel, veränderte Famili-
enstrukturen, eine zunehmende Urbanisierung, eine fortschreitende  
Digitalisierung und der Anstieg psychischer Erkrankungen.

Längst ist die Einsamkeit nicht mehr nur ein Großstadt-Phänomen, 
sondern betrifft ebenso ländliche Regionen wie die Grafschaft Bent-
heim. Die Folgen sind beträchtlich: Für die Betroffenen bedeutet  
Einsamkeit oftmals eine erhebliche Einbuße an Lebensqualität und 
Wohlbefinden. Einsame Menschen neigen verstärkt zu psychischen 
Erkrankungen wie Depressionen.  
Sogar das Risiko physischer Krankheiten wie Herz-Kreislauf- 
Beschwerden steigt durch Einsamkeit. Darüber hinaus kann sich  
die Vereinsamung einzelner Menschen negativ auf das allgemeine 
Gemeinschaftsgefühl auswirken.

Mit dem „Niedersachsenforum Alter und Zukunft“ rücken wir ver-
schiedene Aspekte dieses komplexen Themas in den Fokus – von 
den Auswirkungen bis zu Vorbeugestrategien. Ich lade Sie herzlich 
ein, an der Veranstaltung teilzunehmen. Lassen Sie uns gemeinsam 
unsere Gemeinschaft stärken. Denn niemand sollte sich allein fühlen!

Ihr Uwe Fietzek
Landrat

Liebe Grafschafter*innen,
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FAMILIENGESUNDHEIT 
GESUND LEBEN, FAMILIE STÄRKEN KONTAKT 

Gesundheitsregion  
Grafschaft Bentheim

Bachstraße 3
48527 Nordhorn
annegret.hoelscher@grafschaft.de 
Telefon 05921 96-1867

6. MAI 2026, 14 –18 UHR IM NINO-HOCHBAU 
NINO-ALLEE 11, 48529 NORDHORN

10. GESUNDHEITSKONFERENZ
DER EINTRITT 

IST FREI.

EINE ANMELDUNG 

IST NICHT 

ERFORDERLICH!


